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POKYNY PRE STUDENTOV V AKADEMICKOM ROKU 2024/2025

Slavnostné otvorenie akademického roka 2024/2025, imatrikulacia a Ovodné
informdcie pre vsetkych studentov Univerzity tretieho veku Centra celozivot-
ného vzdeldvania Ekonomickej univerzity v Bratislave (dalej UTV CCV EUBA)
spolo¢ne sa uskutoCni 25. septembra 2024 (sireda) o 15:00 hod. v Aule Eko-
nomickej univerzity v Bratislave.

Lapis studentov do prvych a druhych roénikov studijnych programov spolu
s pripravou imatrikuldcie sa uskutocni 25. septembra 2024 o 14:30 hod. pred
vstupom do Auly EU v Bratislave.

Studenti prvych a druhych roénikov studijnych programov:

o predlozZia pri zapise doklad, v printovej podobe, o zaplateni poplatku za
$t0dium v danom akademickom roku;

e zUCastNUjU sa vyuCby podla studijného pldanu pre 1. a 2. rocniky;
e UCast na predndskach potvrdzuje v studijnom preukaze veduci Studijnej

skupiny alebo jeho zdstupca, zvoleny na prvej predndske, podla zoznamu
Studentov, ktory vopred dostane z kanceldrie UTV CCV EUBA.

Zasadnutia veduicich studijnych skupin sa v akademickom roku 2024/2025
budu konaf na UTV CCV EUBA, Dolnozemskd cesta 1, vuCebni A9.13na 9. po-
schodi. V priebehu akademického roka 2024/2025 sa uskutocnia dve zasad-
nutia, jedno v zimnom semestri a jedno v lethom semestri. VedUcim studijnych
skupin pridu elektronické pozvanky.

Zasadnutia sU spolocné pre vietky skupiny a rocniky UTV CCV EUBA.



Poplatky za stddium v akademickom roku 2024/2025 sU nasledovné:

e doéchodcovia (invalidni, starobni a pracujici) — 80 € za kazdy studijny pro-
gram;

e pracujici seniori (nie na déchodku) — 90 € za kazdy studijny program;

e Studijné programy zamerané na vyucbu cudzich jazykov a pohyb sa platia
podla osobitného cennika, cena je vidy uvedend pod rozpisom studijného
planu a cviceni;

e v pripade, ak student zanecha stddium, prip. ak bez zdévodnenia nena-
stOpi na stdium, poplatok za stddium sa nevracia.

Informacie o platbe:

e postovym poukazom typu U — do koldnky adresat uviest text Ekonomickd
univerzita v Bratislave, Dolnozemskd cesta 1, 852 35 Bratislava, Cislo Uctu:
IBAN: SK34 8180 0000 0070 0007 4503, Variabilny symbol: 2013;

e jednorazova platba bankovym prevodom na Gcet
— Cislo Uctu IBAN: SK34 8180 0000 0070 0007 4503, VS: 2013.

Pozndmka (sprava pre prijimatela): meno a priezvisko studenta a nazov stu-
dijného programu.

StUdium absolventov 2. roénika §tddia UTV CCV EUBA v akademickom roku
2024/2025 bude ukoncené proméciou (sldvnostnym odovzddvanim osved-
Ceni) v Aule Ekonomickej univerzity v Bratislave. Termin promédcie bude ozna-
meny dodatocne veducim studijnych skupin.

Slavnostnd promécia a odovzddvanie osvedceni je vidy po ukonéeni dvoj-
roéného studijného programu. Termin promacie je studentom ozndmeny vzdy
do konca aprila aktudineho kalenddrneho roku.

Studijné programy Cudzie jazyky, VE&eldrstvo a vietky pohybové programy
promocie nema;ju.



VZDELAVANIE NA UNIVERZITE TRETIEHO VEKU CCV EU V BRATISLAVE

Univerzita tretieho veku je organizaéne zaradend pod Centrum celoZivotného
vzdelavania EU v Bratislave (d'alej UTV CCV EUBA).

UTV CCV EUBA od akademického roka 2013/2014 oslovila pocetnU skupinu
zAujemcov o $tudium v seniorskom veku. UTV CCV EUBA je zAujmové vzdeld-
vanie seniorov, na podporu ich socidlnych kontaktov, ich akfivheho Zivot-
ného stylu, a aj na propagdciu a popularizdciu samotnej Ekonomickej univer-
zity v Bratislave (dalej EUBA), ktord v sUlade so zasadami spoloCenskej zodpo-
vednosti §tudium aj finanéne podporuje. Na programoch participujo fakulty
Ekonomickej univerzity v Bratislave, partnerské univerzity, MC Bratislava-Petr-
Zalka a odbornici z praxe.

Studijny systém je prispdsobeny moznostiaom stariich studentov, rovnako ako
aj podmienkam EUBA. StUdium je vo forme jednoro&nych a dvojroénych uce-
lenych Studijnych programov. Kazdy studijny program zahriiuje v jednom aka-
demickomroku 14 vzdeldvacich stretnuti vo forme predndsok, semindrov, cvi-
Ceni, exkurzii Ci rozpravy. Vzdeldvanie prebieha kazdé dva tyzdne a trvd dve
vyucovacie hodiny. Okrem teoretickych Studijnych programov ponuka pohy-
bové programy, spojené qj s tedriou, obvykle jedenkrdt do tyzdna jednu vyu-
covaciu hodinu. Ukoncenie roCnika je formou rozpravy po poslednej pred-
naske v letnom semestri.

UTV CCV EUBA, gj v akademickom roku 2024/2025, organizuje spolocenské
podujatia mimo vyucby, dve celodenné exkurzie, letny vyuCbovo-relaxacny
pobyt v univerzitnom zariadeni vo VIRTE a PLUS — Petrzalsky letny univerzitu se-
niorov pod gesciou starostu mestskej Casti Bratislava — Petrzalka. Mimo vyuc-
bové aktivity sU v gescii U3V Klubu Ekondm.

Rocne na UTV CCV EUBA pdbsobi niekolko desiatok lektorov a zdujem o tuto
formu 3tUdia neustdle stUpa. Predndiky sU dopliiané exkurziami, ktoré sU sU-
Castou studia takmer vietkych studijnych programov. Po Uspesnom ukonceni
studia je absolventom na sldvnostnej promocii odovzdané osvedZenie podla
§4 zakona €. 568/2009 Z. z. o celozivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

UTV CCV EUBA je clenom Medzindrodnej asocidcie univerzit tretieho veku
(AIUTA) a spolupracuje s ostatnymi UTV v Slovenskej republike i v zahranici.

UTV CCV EUBA v akademickom roku 2024/2025 zabezpeci vyucbu studijnych
programov aj mimo Bratislavy, a to v Topol€anoch, v Bratislave — Vajnoroch,
v Leviciach, v Piestanoch, v Partizanskom a v Galante.

Minimdiny pocet studentov v jednom studijnom programe je 17 v skupine.

Pre studijné skupiny mimo Bratislavu je minimalny pocet studentov 25 v sku-
pine.



Zmeny terminov a vymena jednotlivych predndsok mézu vzniknit po dohode
s garantom studijného programu alebo predndsajucim.

Pre Studijny program Pocitacovd Uprava fotografii je potrebnd znalost prdce
s PC na bezZnej Urovni, bude potrebné si individudine zakupit program na
Upravu fotografii Zoner a je potrebné mat viastny Notebook.

Zasady, pravidla studia a prihlasku ndjdete na stranke ccv.euba.sk

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
Dolnozemskd cesta 1

852 35 Bratislava

budova V2 - budova rektordtu
9. poschodie

miestnost £E9.20 a E9.21

PaedDr. Janka Sebera Chladecka, PhD., MBA
+421 2 67295171

janka.chladecka@euba.sk

ccv.euba.sk

Ing. Mdria Sajmirovd

+421 2 6729 5164
maria.sajmirova@euba.sk
ccv.euba.sk

PRAVIDELNE AKTIVITY UTV CCV EUBA V KAZDOM AKADEMICKOM ROKU

STYRI SPOLOCNE PODUJATIA veselo i vézne o ekonomike, kultUre, umeni, his-
torii, Sporte i politike s vyznamnymi a renomovanymi osobnostami.

DVE EXKURZIE (domdca a zahranicnad).

VIRT — LETNA POBYTOVA SKOLA SENIOROV v modermom univerzitnom vyuc-
bovom a ubytovacom zariadeni s viastnym bazénom stermdinou vodou
z Patiniec, vzdy v prvy julovy tyzden v kalenddrnom roku.

PLUS — PETRZALSKA LETNA UNIVERZITA SENIOROV - spoluprdca EUBA a MC Bro-
tislava — Petrzalka, vzdy v druhy a trefti julovy tyzden v kalenddrnom roku.


mailto:janka.chladecka@euba.sk

U3V KLUB EKONOM

Hlavnym cielom Obcianskeho zdruzenia je vytvorif priestor pre rozvoj studen-
tov UTV CCV EUBA, &lenov a priatelov U3V KLUB EKONOM. Pravidelne me-
sacne organizovat podujatia pre studentov UTV CCV EUBA, Clenov Klubu
a priatelov z oblasti spolocenskej, kultUrnej, mentdlnej a Sportovej. V sucasnej
dobe U3V KLUB EKONOM md viac ako dvesto &lenov.

U3V KLUB EKONOM svoju ¢innost zahdijil napr.: usporiadanim 1. Plesu seniorov
v mesiaci janudr 2020, pozndvacou exkurziou do Komdrna a zorganizovanim
brigddy v okoli univerzity na podporu zZivotného prostredia.

U3V KLUB EKONOM sa bude aktivne podielat na organizovani vietkych po-
dujati pre seniorov, besied s osobnostami kultirneho, spolocenského a poli-
tického Zivota. V rdmci podpory pohybu a zdravia seniorov a zivotného pro-
stredia usporiada brigddu Priroda pre nds a my pre prirodu, ktord bude prvym
stretnutim v akademickom roku 2024/2025. U3V KLUB EKONOM je zdruzenim
seniorov a pre aktivnych seniorov.

Predsednickou je Mgr. Magdaléna Danisova.

Kontakt U3V KLUB EKONOM
Mobil: 0910 910 969

e-mail: info@u3vklub.sk

PETRZALSKA KLUBOVNA AKTIVNYCH SENIOROV NA OSUSKEHO UL. €. 8

Petrzalski seniori v Klubovni pre seniorov ndjdu Sport, nové informdcie, od-
dych, zdbavu, ndjdu miesto pre posilnenie tela i mysle.

Multifunk&né zrekonstruované a zariadené prostredie Klubovne vytvdara neko-
necné moznosti pre vietkych seniorov, ktori sa rozhodnu klubovniu navstivit.,

Dni v tyzdni sU sice tematicky zamerané, ale flexibilne je mozné ich prispdso-
bovaf vsetkym novym aktivitdm a moznostiam, ktoré su urCené pre aktivnych
seniorov.

Kontakt Petrzalska klubovia aktivhych seniorov
Mobil: 0947 487 300
e-mail: klubovna@petrzalka.sk



STUDIJNE PROGRAMY UTV CCV EUBA V AKADEMICKOM ROKU 2024/2025

—_

. Aromaterapia ll

Bylinky | a I

Coco Chanel, zena, ktord zmenila svet mody |
Digitdlna bezpecnost |

DEUTSCHE TELEKOM SERVICES EUROPE
— moderne a bezpecne v digitdlnom svete | a ll

o~ oD

Fotografovanie a Uprava fotografii |l
Histoéria Bratislavy | a ll
Informacné technoldgie a pocitaCovd gramotnost seniorov | a ll

Islam v premendch casu |

© 0 ® N o

Kalokagathia — harmonia tela a duse seniorov | a ll
11. Kulturne a ludové tradicie Slovenska |l

12. Ludovy odev |

13. Marketing a obchod ako ich nepozndte |

14. Milan Rastislav Stefdnik |

15. Mestsky verzus vidiecky geograficky priestor |

16. Nikdy nie je neskoro na anglictinu I, II, lll, IV, V, VI

17. Nikdy nie je neskoro na nemcinu | a ll

18. S&Gm sebe manazérom — osobné a rodinné financie |
19. SluSnost — zdravd dusa — zdrave telo |

20. Spevom a hudbou k dusevnej pohode |

21. Striebornd generdcia - spolocensko-ekonomicky potencidl seniorov |
22. Tradi¢nd ludovd kultura na Slovensku |

23. Trénovanie pamati a mozgovy jogging |, I, llI

24. Turizmus pre seniorov |

25. Turizmus — Gastroturizmus pre seniorov I

26. Vceldrstvo —Zime v symbidze s prirodou |



STUDIJNE PROGRAMY MIMO BRATISLAVU
UTV Galanta |

UTV Levice lI

UTV Partizéanske I

UTV PieStfany l a ll

UTV TopolCany Il

UTV Vajnory |

J—
.

o A W N

POHYBOVE PROGRAMY
Brusné tance

Golf

Joga

—_
.

Pilates
Tai-chi

Spréavne dychanie

N oo oA 0N

Zumba gold

Vysvetlivky: | — prvy rocnik, Il = druhy rocnik
V pripade vyucby jazykov | - VI skupina, podla vstupného testu

Do prvého ro¢nika kazdy Student sa musi prihldsit, cez formuldr prihlasky UTV.

Do druhého ro¢nika automaticky pokracuju studenti UTV po skonceni prvého roc-
nika. Do druhého roénika nie je mozné sa prihlasit bez ukonéenia prvého roé¢nika.



AROMATERAPIA I

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.13
pondelok 15:30 — 17:00 hod.

Garant a veduciro¢nika: Mgr. Marcela Jedinakova

datum téma prednasa

Opakovanie zakladnych informdacii Jedindkovd Marcela
07.10.2024| o0 aromaterapii a o tom, ako ndm mobze byt Mar ’ ’

ndpomocnd ar.
21.10.2024|Najpouzivanejiie esencidlne oleje a ich vyuzitie IJ\/?;nokovo, Marcela,

Vylepsujme jednotlivé oblasti ndsho Zivota Jedindkovad, Marcela,
04.11.2024 X

pomocou aromaterapie Mgr.

Podporme svoje telo pri aktivnom pohybe. Jedindkovd, Marcela,
18.11.2024| =~ .

Nie je to len o svaloch Mgr.
02.12.2024 Adver)to de’romkgao Zivota pomocou Jedindkovad, Marcelq,

esencidalnych olejov Mar.

Udrzme emocie v rovnovdhe aj pocas Jedindkovad, Marcela,
16.12.2024 . . .

predvianocnych priprav Mgr.

Zhodme povianocné kild a podporme Jedindkovd, Marcela,
13.01.2025 : , :

metabolizmus a travenie Mar.
27.01.2025 P.ro’n. prudu Casu — aromaterapia a podpora Jedindkova, Marcela,

vitality Mgr.

Zotavenie sa z fraumy a znovunadobudnutie  |Jedindkovd, Marcela,
10.02.2025 . . g :

sebadodvery. Emocie a esencidlne oleje Mar.
24.02.2025|Krasna plef a hormondlna rovnovaha 'J\f;nokovo, Marcela,
10.03.2025| Ako zmenit negativne emadcie a citif sa stastny ;\Jfglrlnokovo, Marcela,
24.03.2025| Vyroba esencidlneho parfumu i/?;nokovo, Marcela,
07.04.2025|Olejovd lekdarnicka na cesty a do lietadla f\f;:nokovo, Marcela,
05.05.2025 Zdravy spdanok ako zdklad kvalithného zivota Jedindkova, Marcela,

a esencidlne oleje, ktoré ho podporuju

Mgr.




BYLINKY |

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, ucebna A%.13
utorok 12:00 — 13:30 hod.

Garant a veduiciro¢nika: doc. Ing. Daniela Benedikovd, PhD.

datum téma prednasa
Historia a teroetické zaklady lieCby lieCivymi . . :
08.10.2024 | rastlinami (LR), definicie, charakteristika, Benedikova, Daniela,
. AR doc. Ing., PhD.
vyznam pouzivania LR
22.10.2024 I?cvjlsﬂmne’ obsahove Iatky, ich klasifikacia, Benedikovd, Daniela,
ucinnost doc. Ing., PhD.
05.11.2024 Rastlinné lieCivd, postup vyroby Benedikovd, Daniela,
U (Caj, odvar, macerdt, extrakt, finktura,sirup...) |doc. Ing., PhD.
Lakladné eruhy prirodnej Il.ecby , . Benedikovd, Daniela,
19.11.2024 | (fytoterapia, gemmaterapia, aromaterapia,
) . . doc. Ing., PhD.
terraterapia, urinoterapia....)
03.12.2024 Pestovanie, ;ber, susenie, skladovanie Benedikovad, Daniela,
a spracovanie LR doc.Ing., PhD.
17.12.2024 LR na ochoremg dychacich ciest Benedikova, Daniela,
(zoznam a popis) doc. Ing., PhD.
LR na ochorenie mocovych ciest, obliCiek Benedikovd, Daniela,
14.01.2025 . . :
a gynekologické ochorenia (zoznam a popis) |doc. Ing., PhD.
28.01.2025 LR na ochoremg fraviaceho fraktu Benedikovad, Daniela,
(zoznam a popis) doc. Ing., PhD.
LR na ochorenie koze a pohybového Benedikovd, Daniela,
11.02.2025| " .
ustrojenstva (zoznam a popis LR) doc. Ing., PhD.
o . S , Benedikovd, Danielq,
25.02.2025 | Detoxikacia organizmu ( jarnd a jesenna) doc. Ing., PhD.
11.03.2025 | Mdlo zndme a zabudnuté LR (zoznam a popis) Benedikova, Daniela,
R Pop doc. Ing., PhD.
25.03.2025 |Naie (R v fradicnej cinskej medicine Benedikova, Daniela,
doc. Ing., PhD.
08.04.2025 |Koreniny ako LR, ich UCinky a poutZitie v kuchyni Benedikova, Daniela,
T Y ' yap " doc. Ing., PhD.
22 04.2025 LR pouzitelné pre deti a tehotné Benedikovd, Daniela,

(zoznam a popis)

doc. Ing., PhD.




BYLINKY II

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.13
utorok 10:00 - 11:30 hod.

Garant a vediciro¢nika: doc. Ing. Daniela Benedikovd, PhD.

datum téma prednasa
Uvodny workshop: Ako vyuzivam svoje Benedikovd, Daniela,
08.10.2024 o a0 .
poznatky o lieCivych rastlindch v praxi doc. Ing., PhD.
. e Benedikovd, Daniela,
22.10.2024 |Rastliny pre tretie fisicroCie doc. Ing., PhD.
05.11.2024 | Zber a pouzitie LR podla ro&nych obdobi Benedikova, Daniela,

doc.Ing., PhD.

19.11.2024

LiecCivd sila korenov rastlin

Benedikovd, Daniela,
doc. Ing., PhD.

03.12.2024

Chut a véna korenia z celého sveta

Benedikovd, Danielq,
doc. Ing., PhD.

17.12.2024

Pourzitie LR podla Cinskeho pentagramu,
charakteristika vyznamnych druhov Cinskych LR

Benedikovd, Daniela,
doc. Ing., PhD.

14.01.2025

Interakcie lieCivych rastlin s uzivanymi liekmi

Benedikovd, Danielq,
doc. Ing., PhD.

LR ako pomocnd liecba pri cukrovke

Benedikovd, Daniela,

s inymi rastlinami

28.01.2025 _ diabetes doc. Ing., PhD.
LieCivé huby a dalsie organizmy vyuzitelné Benedikovd, Daniela,
11.02.2025 .
na lieCbu doc. Ing., PhD.
25.02.2025 Jedovate rastliny, moznosti ich zGmeny Benedikovd, Daniela,

doc.Ing., PhD.

11.03.2025

Jedlé liecCivé rastliny, ovocie a zelenina,
ich vyznam pre nase zdravie

Benedikovd, Daniela,
doc.Ing., PhD.

Benedikovd, Daniela,

25.03.2025 | Orechy, ich vyznam a vplyv pre nase zdravie doc. Ing., PhD.
Bio kozmetika z lieCivych rastlin, ako si pripravit  |Benedikovd, Daniela,
08.04.2025| . ,
krém, Sampon, mydlo doc. Ing., PhD.
, . .. . Benedikovd, Daniela,
22.04.2025 |Zaverecnd rozprava, ukoncenie rocnika

doc. Ing., PhD.




COCO CHANELI

ZENA, KTORA ZMENILA SVET MODY

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.14
stvrtok 11:00 — 12:30 hod.

Garant a veduci ro¢nika: Sona Michalakova

kolokvium a ukoncenie rocnika

datum téma predndsa

10.10.2024 Povoq a osud rodiny Chanel a narodenie Michaldkovd, Sofia
Gabrielle

24.10.2024 |Nd&stup a Zivot v kldstore Aubazine Michaldkovd, Sona

07.11.2024 |£VOT v Moulins, Vichy a vstup do vysse] Michaldkovd, Soria
spoloCnosti

21.11.2024 |Stretnutie velkej Iasky, Arthur Capel Michaldkova, Sona

05.12.2024 C?’rvorgeme sqlqnov v PO”Z", Degwlle, Biaritz, Michaldkovd, Sona
ziskanie nezavislosti a novy zaciatok
Medzivojnové obdobie, divadelné kostymy,

16.01.2025 |vznik parfumu Chanel No.5 Michaldkovd, Sona
a prvd kolekcia Sperkov

30.01.2025 2. sve’rgvvo vojna, exil vo Svajciarsku a navrat Michaldkovd, Sofia
do Pariza
20 rokov zloby, obnovenie znacky Chanel,

13.02.2025 |Uspechy, nec¢akand smrt Michaldkovd, Sona
a zatvorenie mdédneho domu

27.02.2025 Znovuotvorenie médneho domu Chanel Michaldkovd, Sofia
s Lagerfeldom

13.03.2025 | Diskusia so slovenskym modnym navrhdrom Michaldkovd, Sona

27.03.2025 Pohlad glo zgkullsmy modnej prehiadky Michaldkovd, Sofia
— 0sobna skusenost

10.04.2025 Uk,OZkG orjrefok’rov E:OCO Ch.cmel', . Michaldkovd, Sona
maodne kusky, koreSpondencia a ine

24.04.2025 | Exkurz do histérie moédy s odbornikom Michaldkovd, Sona

15.05.2025 Suc€asnd moda — Pariz verzus Bratislava, Michaldkovd, Sofia




— MODERNE A BEZPECNE V DIGITALNOM SVETE |

DEUTSCHE TELEKOM SERVICES EUROPE (DTSE)

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, budova NHF EUBA, ucebna D.117
streda 15:30 - 17:00 hod.

Garant a veduciro¢nika: Mgr. David Molnar
Deutsche Telekom Services Europe (DTSE)

datum téma predndsa

09.10.2024 | Telekomunikdacie — velky skok pre ludstvo DTSE
Mobil n&s kazdodenny

23.10.2024 (Ako funguje telefonovanie a ako usetrif za mobilné sluzby) DTSE

06.11.2024 Uzmv),cne.mobnn.e nosTovemo, (Zosody,b?zpecneho DTSE
vyuzivania mobilov a mobilnych aplikacii)
UZitoCné mobilné aplikacie

20.11.2024 (Ukdzka a nastavenie zaujimavych mobilnych aplikacii) DTSE
Videohovory

04.12.2024 (nastavenie video-aplikacii ako napr. WhatsApp na mobile) DTSE
Internet nds kazdodenny

15.01.2025 (Ako funguje internet a na co si dat pozor — podvody) DISE
Bezpecné hesld

29.01.2025 (Ochrana nasho digitdineho domova pred zlodejmi) DTSE

12.02.2025 |Hoaxy a dezinformdcie (Dvakrdt Citaj a raz zdielqj) DTSE

26.02.2025|Informdcie nad zlato (Co o kazdom z nds vie cely svet?) DTSE

12.03.2025 Google a I:T\Oje sukrom.lle na m’rerne’r,e . . DTSE
(Nastavenie preferencii a ochrany sukromia cez mobil)

26.03.2025| Myty a legendy — praca v multikultUrnych firmdach DTSE
Nahradia nds roboty?

09.04.2025 (Buducnost ludi vo svete automatizdcie a robotizdcie) DTSE

23.04.2025 Knjrlcke mysleple o. rozhodovvc.mle, o DTSE
(Zasadné zru€nosti pre ostrazitost v digitdlnom svete)

07.05.2025|Ndavsteva DTSE priestorov (Ukoncenie rocnika) DTSE




DEUTSCHE TELEKOM SERVICES EUROPE (DTSE)

— MODERNE A BEZPECNE V DIGITALNOM SVETE II

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, budova NHF EUBA, ucebna D.117
streda 15:30 - 17:00 hod.

Garant a veduci roénika: Mgr. David Molnar
Deutsche Telekom Services Europe (DTSE)

datum téma predndsa

16.10.2024 Umelq |nTeI|genIC|o,I. DTSE
(Dobry sluha, zly pdan)
Umeld inteligencia Il

30.10.2024 (Nd&hlad za oponu tejto technologie) DTSE

13.11.2024 | Cetboty a virtudini hlasovi asistenti (Kde a ako ich vyuzite) DTSE

27.11.2024 |Moderné technoldgie v medicine — Telemedicina NUSCH
Ja a ekologia

11.12.2024 (Recyklovanie, udrzatelnost + tipy ako usetrit) DTSE
Peniaze nie suU vietko

22.01.2025 (Spolocenskd zodpovednost firiem verzus zisk) DTSE
Internet v malicku

05.02.2025 (Vyhladdavanie, bezpelnost a sukromie na infernete) DISE

19.02.2025 Onlmve Ifor,nunlkocm a j?] n,os’rrohy By DTSE
(Falosné Iasky, moderneé vyrazy a socidalny kontakt)
Digitdlna stopa

05.03.2025 (Osobné Udaje na infernete a kradez identity) DTSE

19.03.2025 In’rervr,\e’rgve bankovnictvo (Ako ho bez obdv a bezpecne DTSE
pouzivat)

02.04.2025 Rekllamy na wfreme’re a online nakupy DTSE
— vyhody a nastrahy
Socidine siete

16.04.2025 (Zdroj informdcii, zapdjanie sa do diskusii a kybersikana) DTSE
Stvrtd priemyselnd revolUcia

30.04.2025 (Technologicky pokrok a nedalekd ,,smart*budicnost) DTSE

14.05.2025 | Ukoncenie studijného programu DTSE




Garant a veduci ro¢nika:

DIGITALNA BEZPECNOST I
Obchodna fakulta EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.14
stvrtok 16:00 — 17:30 hod.

Ing. Martin Kuchta, PhD. MBA

npor. JUDr. Jana Zachar Kuchtova

datum téma prednasa
10.10.2024 Termmologlo z oblasti bezpecnosti Zachar Kuchtova, Jana,
na internete npor. JUDr.
24.10.2024 In’rerne’rg mformocno—komumkocne Zachar Kuchtovd, Jana,
technologie npor. JUDr.
07.11.2024 |Siné heslé Zachar Kuchtova, Jana,
npor. JUDr.
s .. L Kuchta, Martin,
21.11.2024 | Vyhladdavanie informdcii Ing., PhD., MBA
. .. Kuchta, Martin,
05.12.2024 |Hoaxy a dezinformdcie Ing., PhD., MBA
Lo . Kuchta, Martin,
16.01.2025 |Osobné udaje na internete Ing., PhD., MBA
30.01.2025 | E-mailova komunikacia a jej rizikd Zachar Kuchtova, Jana,
npor. JUDr.
., : Kuchta, Martin,
13.02.2025 [Socidlne siete Ing., PhD., MBA
27.02.2025 |Kybemetickd Sikana Zachar Kuchtova, Jana,
npor. JUDr.
. . . Kuchta, Martin,
13.03.2025 [Bezpeclné internetové platby Ing., PhD., MBA
27.03.2025 |Bezpecné pouzivanie mobilnych telefénov Zachar Kuchtova, Jana,
npor. JUDr.
10.04.2025 |Uzito&né mobiné aplikécie fachar Kuchtova, Jana,
npor. JUDr.
. Kuchta, Martin,
24.04.2025 |Reklamy na internete Ing., PhD., MBA
15.05.2025 |Internetové frendy Kuchta, Martin,

Ing., PhD., MBA




FOTOGRAFOVANIE A UPRAVA FOTOGRAFI II
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.16
stvrtok 14:00 — 15:30 hod.

Garant a veduici ro¢nika: Ing. Maridn Brejka

datum téma predndsa
10.10.2024 | Opakovanie zakladnych pojmov rezimu Editor Brejka, Maridn, Ing.
24.10.2024 \Montaz fotografii s pouzitim funkcie Vyber Brejka, Maridn, Ing.
07.11.2024 | Montdaz prakticky, poutzitie filtrov 1 Brejka, Maridn, Ing.
21.11.2024 | Montdz fotografii s vyuzitim funkcie Maska Brejka, Maridn, Ing.
05.12.2024 |Montdz prakticky, pouzitie filtrov 2 Brejka, Maridn, Ing.
16.01.2025 Iv\on.’roz S p,ogzmm Rezimov prelnutia, Brejka, Maridn, Ing.
multiexpozicia
30.01.2025 Mon’rcz prakticky, vkladanie objektov, symbolov, Brejka, Marian, Ing.
pisma
13.02.2025 |FototribUna, vytvorenie panordmy a HDR Brejka, Maridn, Ing.
27.02.2025 Montaz prokhcky, montaz prace s Ciernobielou Brejka, Marian, Ing.
fotografiou
13.03.2025 |Retusovanie a pokrocilé Upravy portrétu Brejka, Maridn, Ing.
27.03.2025 |Montdz prakticky, ostrost, Sum a rozmazanie Brejka, Maridn, Ing.
10.04.2025 |Pokrocild praca s vrstvami a maskami Brejka, Maridn, Ing.
24.04.2025 |Préca s videoprezentdciou a videom Brejka, Maridn, Ing.
15.05.2025 |Zaverecnad prezentdcia Brejka, Maridn, Ing.




HISTORIA BRATISLAVY |

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, ucebna C1.09
streda 10:00 - 11:30 hod.

Garant a veduci ro¢nika: doc. Lubos Kacéirek, PhD.

datum téma prednasa
09.10.2024 |Praveké dejiny Bratislavy MS?”' Viadimir,
Uzemie Bratislavy pred vznikom stredovekého Turcan, Vladimir,
23.10.2024 o : )
mesta (Kelti, Rimania a Slovania) PhDr.
Formovanie stredovekej Bratislavy Sedivy, Juraj,
06.11.2024 (10. - 13. storocie) prof. PhDr., PhD.
, . _ .. Sedivy, Jurdj,
20.11.2024 |Stredovekd Bratislava (14. — 15. storocie) orof. PhDr., PhD.
04.12.2024 | Cechy v stredovekej Bratislave Seges, Viadimi,
e Y ) doc. PhDr., PhD.
15.01.2025 | ZloCin a trest v stredovekej Bratislave Seges, Viadimir,
o J doc. PhDr., PhD.
. Seges, Vladimir,
29.01.2025 |Exkurzia doc. PhDr.. PhD.
12.02.2025 |Doprava v Bratislave do roku 1918 Martinko, Peter
26.02.2025 |Bratislava v 19. a na zaciatku 20. storoCia Seges, Viadimir,
o ' ' doc. PhDr., PhD.
12.03.2025 |Rozmach priemyslu, industridine pamiatky Seges, Viadimir,
T ' doc. PhDr., PhD.
26.03.2025 | 1. svetovd vojna a vznik CSR (1914 — 1919) Seges, Viadimir,
R ' doc. PhDr., PhD.
09.04.2025 |Bratislava v 1. polovici 20. storoCia Seges, Viadim,
- ’ ’ doc. PhDr., PhD.
Vznik Velkej Bratislavy a rozvoj mesta Seges, Vladimir,
23.04.2025 v 2. polovici 20. storocia doc. PhDr., PhD.
07.05.2025 |Exkurzia — ukoncenie rocnika >eges, Viadimr,

doc. PhDr., PhD.




HISTORIA BRATISLAVY II

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
streda 10:00 - 11:30 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Mgr. Lubos Kacirek, PhD.

datum téma prednasa
: . Seges, Viadimir,
16.10.2024 |Bratislava ako korunovacné mesto doc. PhDr., PhD.
30.10.2024 |Remesla a cechy v novovekej Bratislave Seges, Viadimir,
T doc. PhDr., PhD.
L .. . HrnCiarovd, Daniela,
13.11.2024 | Maria Terezia a Bratislava PhDr., PhD.
. Capo, Matej,
27.11.2024 Napoleon a Bratislava Mgr., PhD.
11.12.2024 Moda a odevnd kultira obyvatelov Bratislavy |Vargovd, Lenka,
o v dlhom 19. storoci Mgr., PhD.
22.01.2025 Bytova kulttgro a zivotny Styl v Bratislave Vargova, Lenka,
v 19. storoCi Mar., PhD.
05.02.2025 |Slovenskd Bratislava v dihom 19. storoci Kacirek, tubos,
doc. Mgr., PhD.
. Kacirek, Lubos,
19.02.2025 |Exkurzia doc. Mgr., PhD.
05.03.2025 | Doprava v Bratislave v 20. storoci Martinko, Peter
19.03.2025 |Bratislava v obdobi socializmu Janto Juraj,
Mgr., PhD.
02.04.2025 | Umelecké diela Bratislavy z 20. storo&ia Jankovicova, Sabina,
Mar. ArtD.
16.04.2025 | Skolstvo v Bratislave Koci, Martina, Mgr.
30.04.2025 [Sportovy Zivot Bratislav&anov v 20. storoc&i Cernak, Tomds,
o poriovy ' PhDr., PhD.
14.05.2025 |Exkurzia — ukoncenie roCnika Kacirek, Lubos,

doc. Mgr., PhD.




INFORMACNE TECHNOLOGIE

A POCITACOVA GRAMOTNOST SENIOROV |

Fakulta podnikového manaimentu EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 6. poschodie, uCebna A6.12
utorok 15:00 — 16:30 hod.

Garant a veduci ro¢nika: doc. Ing. Vladimir Bolek, PhD.

datum téma prednasa
08.10.2024 |Informacno-komunikacné technologie Bolek, Viadim,
doc. Ing., PhD.

Prdca s operacnym systémom MS Windows, Bolek, Viadimir,

22.10.2024 Android, iOS doc. Ing., PhD.
. . . Bolek, Viadimir,

05.11.2024 |Sprava suborov a prieCinkov doc. Ing., PhD.
. . . . Bolek, Viadimir,

19.11.2024 |Sprava suborov a praca s USB kluCom doc. Ing., PhD.
03.12.2024 |Internet a intfernetovd komunikdcia Bolek, Viadimir,
doc. Ing., PhD.

o . . Bolek, Viadimir,

17.12.2024 |Google aplikacie a pouzivanie Google uCtu doc. Ing., PhD.
. . Bolek, Viadimir,

14.01.2025 |Ukoncenie semestra, rozprava doc. Ing., PhD.
28.01.2025 |E-mailovd komunikécia Bolek, Viadimir,
doc. Ing., PhD.

o o , , . Bolek, Viadimir,

11.02.2025 |E-mailovd komunikdacia — praca s prilohami doc. Ing., PhD.
. Bolek, Viadimir,

25.02.2025 |Textovy editor MS Word/Google Docs doc. Ing., PhD.
. , . Bolek, Viadimir,

11.03.2025 |Upravy textu a formdatovanie doc. Ing., PhD.
25.03.2025 | Vkladanie a modifikdcia objektov Bolek, Vladimr,
doc. Ing., PhD.

, Bolek, Viadimir,

08.04.2025 |Tabulky doc. Ing., PhD.
29.04.2025 |Ukoncenie rocnika, rozprava Bolek, Viadimir,

doc. Ing., PhD.
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INFORMACNE TECHNOLOGIE

A POCITACOVA GRAMOTNOST SENIOROV I

Fakulta podnikového manazimentu EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 6. poschodie, uCebna A6.12
pondelok 15:00 — 16:30 hod.

Garant a veduci roénika: doc. Ing. Vladimir Bolek, PhD.

datum téma prednasa

_y " , Bolek, Vliadimir,
07.10.2024 |Informacnad bezpecnost doc. Ing., PhD.
21.10.2024 Prezentacny softvér MS PowerPoint/Prezentdcie Bolek, Vladimir,
Google doc. Ing., PhD.
.. , : . Bolek, Viadimir,
04.11.2024 |Tvorba prezentdcie, praca s objektami doc. Ing.. PhD.
Graficky dizajn — praca a uprava fotografii Bolek, Viadimir,

18.11.2024 ,
a obrazkov doc. Ing., PhD.
L , : Bolek, Viadimir,
02.12.2024 | Animdacie snimky, objektov doc. Ing., PhD.
. , Bolek, Viadimir,
16.12.2024 |Tabulkovy editor MS Excel/Tabulky Google doc. Ing.. PhD.
. . Bolek, Viadimir,
13.01.2025 |UkoncCenie semestra, rozprava doc. Ing., PhD.
27.01.2025 |Matematicke, Stafisticke, logicke funkcie Bolek, Viadimi,
doc. Ing., PhD.
. . , Bolek, Viadimir,
10.02.2025 |Kontingencné tabulky doc. Ing., PhD.
24.02.2025 |Videokonferencie — Google Meet Bolek, Viadimir,
doc. Ing., PhD.
., . Bolek, Viadimir,
10.03.2025 |Socidlne siete doc. Ing., PhD.
. . . Bolek, Viadimir,
24.03.2025 |Online nakupovanie a elektronicky obchod doc. Ing., PhD.
. L oo Bolek, Viadimir,
07.04.2025 |[Mobil a mobilné aplikacie doc. Ing., PhD.
05.05.2025 |Ukoncenie rocnika, rozprava Bolek, Vladimir,

doc. Ing., PhD.
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ISLAM V PREMENACH CASU |

Fakulta medzindrodnych vztahov EUBA
Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, ucebna A9.13
streda 10:30 - 12:00 hod.

Garant a veduci roénika: doc. PhDr. Lubomir Cech, CSc.

datum téma predndsa
, . L Cech, Lubomir,
16.10.2024 | Genéza vzniku a vyvoja islamu doc. PhDr., CSC.
, e . . Cech, Lubomir,
30.10.2024 | Zakladné otdazky islamske] ortodoxie |. doc. PhDr.. CSc.
, e . . Cech, Lubomir,
13.11.2024 | Zakladné otazky islamskej ortodoxie |I. doc. PhDr.. CSc.
Rozsirenie islamu po smrti Cech, Lubomir,
27.11.2024 proroka Mohammeda doc. PhDr., CSc.
11.12.2024 Rodina a spolocnost z pohladu islamskej Cech, Lubomir,
o ortodoxie doc. PhDr., CSc.
Sunnitsky islam a sunna, Siitsky islam, Cech, Lubomir,
22.01.2025 sufizmus a sufijské bratstva doc. PhDr., CSc.
Islamsky zivotny cyklus |. — narodenie Cech, Lubomir,
05.02.2025 a detstvo, vzdeldvanie doc. PhDr., CSc.
Islamsky zivotny cyklus Il. — dospievanie, vztah ~ , ,
19.02.2025 mlod;'/(zlh ludi Iésl!o a vm’monire) sexuality ’ Cech, Lubomir,
o ) ’ doc. PhDr., CSc.
Vv islame
Islamsky Zivotny cyklus lIl. — z&snuby, sobds, Cech, Lubomir,
05.03.2025 zivot v rodine, rozvod doc. PhDr., CSc.
Islamskd rodina - zloZitost a bohatstvo Cech, Lubomir,
19.03.2025 rozmanitosti doc. PhDr., CSc.
. .. . o Cech, Lubomir,
02.04.2025 |Hygiena, oCista a obliekanie v islame doc. PhDr.. CSc.
. . L . . s Cech, Lubomir,
16.04.2025 |Islamsky dualizmus — €o moslim nesmie a moze doc. PhDr.. CSc.
30.04.2025 Vybrané otdazky spoloCenského kontaktu Cech, Lubomir,
- v moslimskom prostredi doc. PhDr., CSc.
14.05.2025 | Zavisenie moslimského Zivotného cyklu Cech, Lubomir,

doc. PhDr., CSc.
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KALOKAGATHIA - HARMONIA TELA A DUSE |
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
stvrtok 15:30 - 17:00 hod.

Garant a veduciroc¢nika: Magr. Ludvik Posolda

datum téma predndsa

10.10.2024 Ecce homo, zmysel a Struktura studijného Posolda, Ludvik,

programu Mar.

Biologia Cloveka 1. Cast: zaklady anatdmie, Posolda, Ludvik,
24.10.2024 . . .

antropometriky a biomechaniky Mgr.
07.11.2024 BIO|.OgIO,C|(?V6|<O 2. Cast: zaklady fyziologie Posolda, Ludvik,

a biochemie Mgr.
21.11.2024 |Neduhy civilizécie z pohladu pohybu ,F:Aogf'do' Ludvik,
05.12.2024 |PreCo a ako sa hybat 1. Cast: Dynamické formy 'F:AO;?ldo’ Ludvik,
16.01.2025 |PreCo a ako sa hybat 2. Cast: Aerdbne formy EAOS?ldO’ Ludvik,
30.01.2025 |Regenerdcia, relax, rehabilitdcia EAO;?ldO’ Ludvik,
13.02.2025 | Joga pre seniorov, tedria 'F\’Ao;)ldo, Ludvik,
27.02.2025 Psychologm;, vplyv psychiky na telesny Posolda, Ludvik,

a zdravotny stav Mar.

Psycholdgia, dobré vzfahy ako sucast Posolda, Ludvik,
13.03.2025 o N :

psychického a fyzického zdravia Mar.

Neduhy civilizécie z pohladu stravovania 1. Cast: Posolda, Ludvik,
27.03.2025 |, - - .

Vyvoj, formy, potreby a myty Mgr.

Neduhy civilizdcie z pohladu stravovania 2. Cast: Posolda, Ludvik,
10.04.2025 |« . . S

Skodliviny, spracovanie, plytvanie, riesenia Mar.
24.04.2025 | Organizovanie stravy a stravovaci rezim iﬁ;?ldo’ Ludvik,
15.05.2025 | Zivotny 3tyl, zhrutie, kolokvium Posolda, Ludvik,

Mar.
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UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
stvrtok 15:30 - 17:00 hod.

Garant a veduciroc¢nika: Magr. Ludvik Posolda

KALOKAGATHIA - HARMONIA TELA A DUSE II

datum téma predndsa
03.10.2024 Orgor’nzoao denného rezimu seniora Posolda, Ludvik, Mgr.
z pohladu pohybu a stravovania
17.10.2024 | Joga pre seniorov, prax Tkacovd, Andrea, Mgr.
31.10.2024 | Joga pre seniorov, prax TkadCova, Andrea, Mgr.
14.11.2024 | Joga pre seniorov, prax TkadCova, Andrea, Mgr.
28.11.2024 | Joga pre seniorov, prax TkaCovd, Andrea, Mgr.
: Sebera Chlddeckad, Janka,
12.12.2024 |Pohyb pre seniorov, Zumba gold PaedDr.. PhD.. MBA
Dotykovy deficit, moznosti a spdsoby Szarkovad, Miroslava,
23.01.2025 |. , .
jeho prekondavania prof. PhDr., CSc.
Medzigeneracnd komunikdcia, Szarkovd, Miroslava,
06.02.2025 Specifika a bariéry prof. PhDr., CSc.
20.02.2025 Konflikty, priciny vzniku a moznosti Szarkovd, Miroslava,
o ich predvidania a eliminovania prof. PhDr., CSc.
. - . : Szarkova, Miroslava,
06.03.2025 [Obavy, strach, uzkost a ich zviddanie orof. PhD., CSC.
20.03.2025 | Ako sa hybat, telo ako posilnovna Posolda, Ludvik, Mgr.
03.04.2025 | Ako sa hybat, telo ako posilnovna Posolda, Ludvik, Mgr.
17.04.2025 | VyZiva pre zdravie a energiu Kalecikovd, Mdria, PaedDr.
22.05.2025 |Zivotny 3tyl, zhrmutie a kolokvium Posolda, Ludvik, Mgr.
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KULTURNE A LUDOVE TRADICIE SLOVENSKA I
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.13
piatok 15:00 — 16:30 hod.

Garant a veduci studijného odboru: Mgr. Katarina Nadaskd, PhD.

datum téma predndsa
, . . " Nadaskd, Kataring,
04.10.2024 | Ludovda kuchyna 19. storoCia Mgr., PhD.
18.10.2024 | Slachtickd a mestianska kuchyna 18 - 19. storocia Nadaska, Katarina,
Mgr., PhD.
i . Nadaskd, Katarina,
15.11.2024 | Afrodiziakd v kuchyni Mgr., PhD.
29.11.2024 | Erotické motivy v slovenskom folklore Nadaska, Katarina,
Mgr., PhD.
. L . Nadaskd, Katarina,
13.12.2024 | Utrpné prdavo a uloha kata Mgr., PhD.
. . Nadaskd, Katarina,
24.01.2025 | Dejiny vampirizmu Mgr., PhD.
07.02.2025 Blpenergehcky vampirizmus vo svetle historickych |Nadaska, Kataring,
vyskumov Mgr., PhD.
21.02.2025 | Dejiny obchodu a obchodné cesty v Uhorsku Nadaska, Katarina,
Mgr., PhD.
. , - Ndadaskd, Katarina,
07.03.2025 | Zvyky a ritudly obyvatelov Presporku Mgr., PhD.
21.03.2025 | Medovnikdrstvo a pernikdrstvo v Uhorsku Nadaska, Katarina,
Mgr., PhD.
, Ndadaskd, Katarina,
04.04.2025 | Banictvo v Uhorsku Mgr., PhD.
09.05.2025 | Ovciarstvo a ovciarska kultura v Uhorsku Nadaska, Katarina,
Mar., PhD.
23.05.2025 | Krestanské cirkvi na Slovensku Nadaska, Katarina,
Mar., PhD.
06.06.2025 | Z&klady judaizmu Nadaska, Katarina,

Mar., PhD.
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LUDOVY ODEV |

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, ucebna A%.14
piatok 15:00 — 16:30 hod.

Garant a veduci studijného odboru: Zuzana Tajek Piesova

datum téma predndsa

04.10.2024 Kroj ka,O fenf?r.nen' de'.(.:'o' h'ST.O”O’ . . |Tajek Piesova, Zuzana
dnesné vyuzitie a nadvdzovanie na tradiciu

18.10.2024 Ro;del§n|,e krojov poglo vyvzivania Tajek PieSovd, Zuzana
(sviatoCné, pracovné,...)

15.11.2024 | LNOTovovanie ludoveho odevu — prierez Tajek Piesovd, Zuzana
histériou a najpouzivanejsSimi materialmi

29.11.2024 Modrotlag, jej historia, vyuzitie v ludovom Tajek Piesovd, Zuzana
odeve
Zakladnd, symbolika

13.12.2024 |- geometrickd ornamentika. Tajek Piesovad, Zuzana
Kruh, Stvorec, frojuholnik, hviezda

24.01.2025 O’morlnen’nko a symbolika — kvety, zvieratq, Tajek PieSovd, Zuzana
nabozenstvo

07.02.2025 F,’rlbllzenle reglonolnych roz’dlelo.v,, Tajek Piesovad, Zuzana
uvod k pokracovaniu podla regidonov

21.02.2025 Zapadne slovensko - ?lfo“e Brafislavy, Tajek Piesova, Zuzana
Zdahorie, tfrnavsky a piestfansky region, Myjava

07.03.2025 Zapadne Slovensko ~Trencin, Povazie, Tajek PieSovd, Zuzana
Ponitrie, Tekov

21.03.2025 (Stred - Liptov, Turiec, Hron Tajek Piesovad, Zuzana

04.04.2025 Sever - Qravo, Kysuce, Gorali (kysucki, spisski Tajek Piedovd, Zuzana
a oravski)

09.05.2025 |Smer na juh — Hont, Novohrad, Gemer Tajek PieSovad, Zuzana

23.05.2025 | Vychod - Spis, Saris, Zemplin, Rusini Tajek Piesovad, Zuzana

06.06.2025 Najzaujimavejsie zvlastnosti a zaver — nahlad Tajek Piesovd, Zuzana

na vyznam ludového odevu v pritomnosti
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MARKETING A OBCHOD AKO ICH NEPOZNATE |
Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.14
stvrtok 15:00 — 16:30 hod.

Garant a veduciroc¢nika: doc. Ing. Jozef Orgonds, PhD., MBA

datum téma prednasa
03.10.2024 | Senior marketing a jeho zvlastnosti Orgonas, Jozef,
o doc. Ing., PhD., MBA
17.10.2024 Spoftrebitelskd politika a ochrana spotrebitela |Orgonds, Jozef,
T (seniora) doc. Ing., PhD., MBA
. o Orgonds, Jozef,
31.10.2024 | Prava spoftrebitela doc. Ing., PhD., MBA
. e e o w Orgonds, Jozef,
14.11.2024 |Reklamdacie a ich riesenie. ZaruCna doba doc. Ing., PhD., MBA
. . o Orgonds, Jozef,
28.11.2024 |Povinnosti spotrebitelov doc. Ing., PhD., MBA
ey , : Kopanic¢ovd, Janka,
12.12.2024 |Spotrebitelské spravanie Ing. Mgr., PhD.
. . . Orgonds, Jozef,
23.01.2025 | Vianoce a senior (ako spotrebitel) doc. Ing., PhD., MBA
06.02.2025 |Senior a kvalita produktov Jarossova, Matgorzata,
doc. Dr. Ing.
20.02.2025 | Senior a vybrané produkly (vino a alkohol) | 2rossova. Matgorzata,
doc. Dr. Ing.
Senior a vybrané produkty Jarossovd, Matgorzata,
06.03.2025 . " ,
(cukrovinky, cokolada, konzervy) doc. Dr. Ing
20.03.2025 Se,mor a berone'produk’ry Jarossovad, Matgorzata,
(z&kladné potraviny) doc. Dr. Ing
Senior a ndkup cez internet Kuchta, Martin,
03.04.2025 vyhody, nevyhody, rizik& Ing., PhD. MBA
17.04.2025 |Senior a komunik&cia obchodnikov — reklama Mravec, Marfin,
Ing., PhD.
Senior a komunikdacia obchodnikov Kozdk, Stefan,
22.05.2025 PR, osobny predaj, podpora predaja Mgr. art.
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Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, ucebna A%.14

MARKETING A OBCHOD AKO ICH NEPOZNATE II
Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

stvrtok 15:00 — 16:30 hod.
Garant a veduciroc¢nika: doc. Ing. Jozef Orgonds, PhD., MBA

datum téma prednasa

2025 |Sluzby, ich zvldstnosti a postavenie seniora Orgonas, Jozef,

' doc. Ing., PhD., MBA

2025 Senior a zdroje informdcii. Orgonds, Jozef,
ZA&klad na rozhodovanie seniora pri kipe doc. Ing., PhD., MBA

2025 Maloobchodné prevadzky Orgonds, Jozef,

a ich charakteristiky z pohladu seniora doc. Ing., PhD., MBA
Kategorizdcia produktov, ich ponuka Korytinovd, Kristing,

2025 o
na pultoch predajni Ing., PhD.

Orgdny pbsobiace na slovenskom frhu Sevé&ikovd, Rendta,

2025 . , .
aich vyznam pre seniora Ing., PhD.

o025 | Senior ako z&kaznik 14k, Stefan,

- typy a sprdvanie seniora prof., Ing., PhD. MBA LL.M.

2025 Vianoce - sprdavanie seniora podla Kopanicovd, Janka,
typologizdcie spotrebitela Ing. Mgr., PhD.

2026 Senior a ceny v maloobchode. Hasprovd, Mdria,
Oznacovanie produktov cenou Ing., PhD.

2026 Velkd noc - spravanie seniora podia 14k, Stefan,
typologizdcie spotrebitela prof., Ing., PhD. MBA LL.M.
Prostredie .(ekgnorm.cke, pntodne, Vavra, Michal,

2026 |technologické, politicko-pravne

.. . Ing., PhD.
a pozicia seniora
2026 |Efické zésady a ich dodriiavanie Chomova, Katarina,
Ing., PhD.
Environmentdline uvedomely spotrebitel Chomova Kataring,
2026 )
— senior Ing., PhD.
, . Jarossovd, Matgorzata,
2026 |Slovenske produkty a senior
doc. Dr. Ing
2026 |Obchod, marketing, senior — rekapitulacia | Or9oNas. Jozet,

doc.Ing., PhD., MBA
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MILAN RASTISLAV STEFANIK |

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.13
piatok 13:00 - 14:30 hod.

Garant a veduci studijného odboru:

Naddcia M.R. Stefdnika

Ing. Pavel Sestdk

datum téma prednasa
04.10.2024 S|’ruocv:!o v Uhorsku na prelome 19. a 20. Kovag, Dusan,
storoCia PhDr., DrSc.
18.10.2024|Rodisko a rodina M.R. Stefdnika Kovar&ikovd, Blanka
. v s Xi er s Ksinan, Michal,
15.11.2024| Vychova a studid M. R. Stefdanika Mar., MAS, PhD.
2y oz , Rusin, Vojtech,
29.11.2024 | Stefanik ako astroném RNDr.. DrSc.
$i ero ot % FerenCuhovd, Bohumilg,
13.12.2024|Stefdanik a zeny PhDT., DrSC.
24.01.2025 |Stefdnik a francUzski politici, parizske saldn Ferencuhova, Bohumila,
o P a Y PhDr., DrSc.
07.02.2025 | Stefdnik ako letec francUzskej armdady Gosiorovsky, lvan,
Plk., PhDr.
Stefanik ako podpredseda Eeskoslovenskej « , .
, . e 2 ar FerenCuhovad, Bohumila,
21.02.2025|ndrodnej rady v Parizi a Cinitel
» . v o . PhDr., DrSc.
ceskoslovenskeho zahranicného hnutia
Stefanik ako diplomat: od misie v Ekvédore v s .
. o . Ksinan, Michal,
07.03.2025| po organizovanie Ceskoslovenskeho
v : Mgr., MAS, PhD.
zahrani€ného vojska
21.03.2025| Milan Rastislav Stefénik a Bohdan Pavid Ferencuhova, Bohumila,
PhDr., DrSc.
Milan Rastislav Stefdnik v Rusku. Kovag, Dusan,
04.04.2025 Vztahy s generdlom Janinom PhDr., DrSc.
09.05.2025 Stefdnikov nd&vrat z Talianska domov, Kanis, Pavoal,
T tragicka havdaria v lvanke pri Dungiji PhDr., CSc.
23.05.2025 |Stefdnikova mohyla na Bradle, exkurzia Valihora, Matus, PhDr.
06.06.2025| Pamdtnik M. R. Stefdnika v Bratislave, exkurzia|Sestdk, Pavel, Ing.
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MESTSKY VERZUS VIDIECKY GEOGRAFICKY PRIESTOR |

UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1 9.poschodie, uCebna A%.14

utorok 10:00 - 11:30 hod.
Garant a veduci rocnika: prof. RNDr. Peter Spisiak, CSc.

datum téma prednasa
08.10.2024 Mesto-vidiek a regiondlna geografia, prirodnd Spisiak, Peter,
o a kulturna diferencidcia prof. RNDr., CSc.
Mesto-vidiek a geografia pldnovania, formy Spisiak, Peter,
22.10.2024 . SN
a rozmiestnenie sidiel prof. RNDr., CSc.
05.11.2024 Mesto-vidiek a politickd geografia, politickd sila Spisiak, Peter,
o a rozhodovanie prof. RNDr., CSc.
Mestsky a vidiecky cestovny ruch, moznosti volného |Spisiak, Peter,
19.11.2024 | .
casu, dopyt a ponuka prof. RNDr., CSc.
Mesto-vidiek a kvantitativna geografia, statistickd  |Spisiak, Peter,
03.12.2024 . . . .
analyza, simuldcia, modelovanie prof. RNDr., CSc.
17.12.2024 Doprava v mestdch a na vidieku, problém Spisiak, Peter,
o dostupnosti a politika prof. RNDr., CSc.
14.01.2025 Mesto-vidiek a blahobyt — kvalita Zivota, servisny Spisiak, Peter,
- predpokliad prof. RNDr., CSc.
- . . . : SpisSiak, Peter,
28.01.2025 |Mesto-vidiek a jeho zdroje, udrzatelnost zdrojov orof. RNDY., CSc.
Mesto-vidiek a ekonomika, zamestnanost a vidiecky|Spisiak, Peter,
11.02.2025 .
rozvoj prof. RNDr., CSc.
25.02.2025 Mesto-vidiek a byvanie, vlastnictvo, podmienky, Spisiak, Peter,
o alokdcia dostupnost byvania, druhé byvanie prof. RNDr., CSc.
11.03.2025 Mesto-vidiek a socidlny status, vidiecke komunity,  |SpiSiak, Peter,
o centrdine vidiecke obce prof. RNDr., CSc.
25.03.2025 Mesto-vidiek a demografia, charakteristika Spisiak, Peter,
R obyvatelstva, migracné trendy prof. RNDr., CSc.
Mesto-vidiek a pédohospoddrstvo, Soiiak. Peter
08.04.2025 |pbdohospoddrska ekonomika, ekologické P . .
, , “ ) prof. RNDr., CSc.
polhohospoddarstvo, strukturdlne zmeny
- s b . , SpisSiak, Peter,
29.04.2025 |Mesto-vidiek a historia — vyvoj sidelnej Struktury orof, RNDr., CSc.
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NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLICTINU I. skupina

Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A?.13
stvrtok 9:00 — 10:30 hod.

Garant a veduci ro¢nika: PaedDr. Eva Stradiotova, PhD.

datum téma predndsa
03.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
10.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
17.10.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
24.10.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
31.10.2024 Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
07.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
14.11.2024 [Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
21.11.2024 Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
28.11.2024 Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
05.12.2024 Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
12.12.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
16.01.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
23.01.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
30.01.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
06.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
13.02.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
20.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
27.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
06.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
13.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
20.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
27.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
03.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
10.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
17.04.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
24.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
15.05.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
22.05.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd, Eva, PaedDr., PhD.
Cena 150 €
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NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLICTINU Il. skupina
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1,9. poschodie, uCebna A9.13,
stvrtok 10:45 - 12:15 hod.

Garant a veduicirocnika: PaedDr. Eva Stradiotova, PhD.

datum Téma predndsa
03.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
10.10.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
17.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
24.10.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
31.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
07.11.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
14.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
21.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
28.11.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
05.12.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
12.12.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
16.01.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
23.01.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
30.01.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
06.02.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
13.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
20.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
27.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
06.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
13.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
20.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
27.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
03.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
10.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
17.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
24.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
15.05.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
22.05.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
Cena 150 €
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NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLICTINU Ill. skupina
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1,9. poschodie, uCebna A%.13
stvrtok 12:45 - 14:15 hod.

Garant a veduiciro¢nika: PaedDr. Eva Stradiotova, PhD.

datum Téma predndsa
03.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
10.10.2024 | Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
17.10.2024 | Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
24.10.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
31.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
07.11.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
14.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
21.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
28.11.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
05.12.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
12.12.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
16.01.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
23.01.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
30.01.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
06.02.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
13.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
20.02.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
27.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
06.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
13.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
20.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
27.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
03.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
10.04.2025 | Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
17.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
24.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
15.05.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
22.05.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
Cena 150 €
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NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLICTINU IV. skupina
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1,9. poschodie, uCebna A%.13
stvrtok 14:30 — 16:00 hod.

Garant a veduicirocnika: PaedDr. Eva Stradiotova, PhD.

datum téma predndsa
03.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
10.10.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
17.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
24.10.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
31.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
07.11.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
14.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
21.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
28.11.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
05.12.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
12.12.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
16.01.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
23.01.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
30.01.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
06.02.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
13.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
20.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
27.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
06.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
13.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
20.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
27.03.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
03.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
10.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
17.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
24.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
15.05.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
22.05.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
Cena 150 €
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NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLICTINU V. skupina
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1,9. poschodie, uCebna A%.13
piatok 2:00 — 10:30 hod.

Garant a veduiciro¢nika: PaedDr. Eva Stradiotova, PhD.

datum téma predndsa
04.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
11.10.2024 | Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
18.10.2024 | Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
25.10.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
08.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
15.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
22.11.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
29.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
06.12.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
13.12.2024 | Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
10.01.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
17.01.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
24.01.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
31.01.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
07.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
14.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
21.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
28.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
07.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
14.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
21.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
28.03.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
04.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
11.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
25.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
09.05.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
16.05.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
23.05.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
Cena 150 €
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NIKDY NIE JE NESKORO NA ANGLICTINU VI. skupina
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1,9. poschodie, uCebna A%.13
piatok 10:45-12:15 hod.

Garant a veduicirocnika: PaedDr. Eva Stradiotova, PhD.

datum téma predndsa
04.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
11.10.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
18.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
25.10.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
08.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
15.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
22.11.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
29.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
06.12.2024 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
13.12.2024 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
10.01.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
17.01.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
24.01.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
31.01.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
07.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
14.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
21.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
28.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
07.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
14.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
21.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
28.03.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
04.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
11.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
25.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
09.05.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
16.05.2025 |Konverzdcia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
23.05.2025 |Konverzdacia na kazdy den Stradiotovd Eva, PaedDr., PhD.
Cena 150 €
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NIKDY NIE JE NESKORO NA NEMCINU I. skupina
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. posch., uCebna A9.14,

pondelok 17:00 — 18:30 hod.
Garant a veduci rocnika  Mgr. Ingrid Kunovskd, PhD.

datum Téma prednasa
16.09. 2024 [Konverzacia na kazdy den Kunovska Ingrid, Mgr., PhD.
23.09.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
30.09.2024 [Konverzdcia na kazdy den Kunovska Ingrid, Mgr., PhD.
07.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kunovska Ingrid, Mgr., PhD.
14.10.2024 | Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
21.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kunovska Ingrid, Mgr., PhD.
28.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
04.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kunovska Ingrid, Mgr., PhD.
11.11.2024 | Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
18.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
25.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kunovska Ingrid, Mgr., PhD.
02.12.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
03.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kunovska Ingrid, Mgr., PhD.
10.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
17.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kunovska Ingrid, Mgr., PhD.
24.02.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kunovska Ingrid, Mgr., PhD.
03.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
10.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kunovska Ingrid, Mgr., PhD.
17.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
24.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
31.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
07.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
14.04.2025 | Konverzdcia na kazdy den Kunovska Ingrid, Mgr., PhD.
28.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kunovskd Ingrid, Mgr., PhD.
Cena 150 €
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NIKDY NIE JE NESKORO NA NEMCINU II. skupina
Fakulta aplikovanych jazykov EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. posch. uCebna A%.14

streda 14:00 - 15:30 hod.
Garant a veduciro¢nika: Mgr. Jana Kucharovd, PhD.

datum Téma predndsa
18.09.2024 |Konverzdacia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
25.09.2024 (Konverzdcia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
02.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
09.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
16.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
23.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
30.10.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
06.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
13.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
20.11.2024 (Konverzdcia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
27.11.2024 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
04.12.2024 (Konverzdcia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
05.02.2025 |Konverzacia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
12.02.2025 |Konverzdacia na kazdy den Kucharovd Jana, Mgr., PhD.
19.02.2025 |Konverzacia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
26.02.2025 |Konverzacia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
05.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
12.03.2025 |Konverzacia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
19.03.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
26.03.2025 |Konverzacia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
02.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
09.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
16.04.2025 |[Konverzacia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
23.04.2025 |Konverzdcia na kazdy den Kucharova Jana, Mgr., PhD.
Cena 150 €
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SAM SEBE MANAZEROM - OSOBNE A RODINNE FINANCIE |
Ndarodohospodarska fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.14
streda 15:30 - 17:00 hod.

Garant a veduci ro¢nika: prof. Ing. Erika Pastorakova, PhD.
Ing. Andrea Snopkovd, PhD.

— ako spoznaft, Zze ide o podvod?

datum téma predndsa
Ekonomické funkcie rodiny. Pastordkovd, Erika,
16.10.2024| . . . . . .
Vyznam finan€ného planovania v rodine| prof. Ing., PhD.
30.10.2024 vOsobm'/ a rodinny rozpocet. Pastordkovd, Erika,
o Struktira a zlozky rodinného rozpoctu prof. Ing., PhD.
Rizik&, nds ohrozujUce a ako sa daju . .
13.11.2024 | riadit. Na zaklade coho sa rozhoduje Ondruskq Tomas, Ing., PhD.
o . - Snopkovad, Andreaq, Ing., PhD.
spotrebitel na financnom trhu?
27.11.2024 Neg}lo§’ro’rol< fIhC}ﬂ.CIlV r'odme. Gachova, Kataring,
Aké sU moznosti rieSenia? Ing., PhD.
11.12.2024 Financné rezervy v rodine. Gachovd, Kataring,
o Ako si vybrat ten spravny produkt? Ing., PhD.
22.01.2025 In’rernvg’r vo financnych sluzbdch Gachova, Katarinag,
- strasiak alebo pomoc? Ing., PhD.
Aké platobné sluzby pozndme . ,
05.02.2025|a za &o v banke platime? achova Katarna.
Nd&stroje platobného styku 9. ‘
19.02.2025 P&zZicka, Uver — dno alebo nie. Gachova, Katarina,
o Aké su moznosti a na ¢o si davaf pozor? |Ing., PhD.
Finan&né produkty pre seniorov . ,
05.03.2025 |- ako si vybrat a zorientovat sa v nich? ﬁchﬁ\éo' Katarina,
MozZnosti bezplatného poradenstva - '
;. L L . Ondruska, Tomds, Ing., PhD.
2
19.03.2025| Oplafi sa zivotne poistenie aj seniorom? Snopkovd, Andrea, Ing., PhD.
. . vop . A Ondruska, Tomds, Ing., PhD.
02.04.2025| Moznosti zabezpecit si dobry ddochodok Snopkovd, Andrea, Ing., PhD.
. e v s , ., |Ondruska, Tomds, Ing., PhD.
2
16.04.2025| Ako pomd&ct vnucatdm do buducnostie Snopkovd, Andrea, Ing., PhD.
Nezvome poistenie — ako si vybraf Ondruska, Tomds, Ing., PhD.
30.04.2025| a zorientovaf sa v poistnych ,
Snopkova, Andreq, Ing., PhD.
produktoch?
Internetovi hackeri a podomovi . .
14.05.2025| predajcovia Utocia Ondruska, Tomas, Ing., PhD.

Snopkovd, Andreq, Ing., PhD.
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Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, ucebna A9.13

SLUSNOST - ZDRAVA DUSA - ZDRAVE TELO |
Fakulta podnikového manaimentu EUBA a UTV CCV EUBA

pondelok 10:00 — 11:30 hod.
Garant a veduciro¢nika: prof. PhDr. Miroslava Szarkova, CSc.

datum

téma

predndsa

07.10.2024

Dusevné zdravie, zdravd dusa, spokojnd
staroba

Szarkovd, Miroslava,
prof. PhDr., CSc.

21.10.2024

Slusnost nestoji ni¢, ale kupuje vietko,
historick& podmienenost slusnosti,
zAkladné zdsady

Sebera Chlddeckd, Janka,
PaedDr., PNnD. MBA

04.11.2024

Co je psychické zdravie a &o je psychické
zdravie, Co o sebe vieme a Co si 0 sebe
myslime

Szarkovd, Miroslava,
prof. PhDr., CSc.

18.11.2024

Slusnost a konflikty, v spoloCnosti si nie sme
vietci rovni

Sebera Chlddeckd, Janka,
PaedDr., PhD. MBA

02.12.2024

Akym mentdlinym kapitdlom seniori
disponuju

Szarkovd, Miroslava,
prof. PhDr., CSc.

16.12.2024

Verbdlna a neverbdlina komunik&acia

Sebera Chlddeckd, Janka,
PaedDr., PhD. MBA

13.01.2025

City vyjadrujem a emodcie skryvam,
alebo naopak?

Szarkovad, Miroslava,
prof. PhDr., CSc.

27.01.2025

Pozdrav, predstavovanie, oslovovanie,
tykanie a vykanie

Sebera Chladdeckd, Janka,
PaedDr., PhD. MBA

10.02.2025

Osobné vztahy, blizke a vzdialené
aich vyznam pre dusevné zdravie

Szarkovd, Miroslava,
prof. PhDr., CSc.

24.02.2025

Elektronickd a telefonickd komunikdcia

Sebera Chlddeckd, Janka,
PaedDr., PhD. MBA

10.03.2025

Potreby socidlinych kontaktov a dusevné
zdravie, afildcia, atraktivita, 1Gska

Szarkovad, Miroslava,
prof. PhDr., CSc.

24.03.2025

Medzigeneracnd komunikdcia a vzory

Sebera Chlddeckd, Janka,
PaedDr., PNnD. MBA

07.04.2025

Hnev, zlost agresivita, frustracia
v seniorskom veku

Szarkovd, Miroslava,
prof. PhDr., CSc.

05.05.2025

Asertivita

Sebera Chlddeckd, Janka,
PaedDr., PhD. MBA

07.10.2024

Rozprava, ukoncenie rocnika

Szarkovd, Miroslava,
prof. PhDr., CSc.
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SPEVOM A HUDBOU K DUSEVNEJ POHODE |
EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, ucebna A9.13
utorok 14:00 — 15:30 hod.

Garant a veduci ro¢nika: Adriena Bartosova

datum téma predndsa

15.10.2024 |Spoznajme sa blizsie, o speve a o hudbe... BartoSovd, Adriena

29.10.2024 | P2670va hudba, je] vznik, obdobia BartoSovd, Adriena
a vyznamni predstavitelia

12.11.2024 Eocuvqnje oqubenyE:h |r1’rlerpre’rov BartoSovd, Adriena
jednotlivych hudobnych zanrov

26.11.2024 SPevV, zoklo.dne po.zno’rky, hl.os,,pro;vo . . BartoSovd, Adriena
s dychom, intondcia, technické cvicenia ai.

10.12.2024 |Nase top piesne BartoSovd, Adriena

21.01.2025 Klasicka hucébo, vvellko,m klospkej hudby. BartoSovd, Adriena
vplyv ha nase dusevné zdravie

04.02.2025 |SPSY. Pracas dychom, posadenie hiasu, Bartosova, Adriena
technické cviCenia, spevacke pristupy
Hudba a emodcie, hudba a myslenie, pohyb BartoSovd, Adriena

18.02.2025 . N " ,
spev, improvizacia (BuCkova, Andreq)

04.03.2025 | Muzikoterapia, Specifickd kreativna terapia BartoSovd, Adriena

18.03.2025 Poézia a hudba, poézia najstarsi pisomny Utvar, Bor’ro§oyd, Adriena

U zhudobnené bdsne, ukazky Bucko, Stefan, doc.

01.04.2025 YO?”G hL{dbO, vyvold J,edno’rllve obdobia, BartoSova, Adriena
Cajkovskij, Shubert aini

15.04.2025 HU.d ba 2(.)' storocia, ukazky vazne] huc;lk?y BartoSova, Adriena
a fimove] hudby Thomas Newman a ini

29.04.2025 | HVdPA v kulturach svefa, rozpravanie Bartofovd, Adriena
o pocitoch, krestanska hudba, gospel a ine

13.05.2025 | Kolokvium, ukoncenie ro¢nika BartoSovd, Adriena
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STRIEBORNA GENERACIA - AKTiVNE STARNUTIE

A SPOLOCENSKO-EKONOMICKY POTENCIAL SENIOROV |
Ndrodohospodadrska fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, ucebna A%.14
utorok 16:00 — 17:30 hod.

Garant a veduci ro¢nika

doc. Ing. Eva Pongracz, PhD.

datum téma prednasa
Historia a vyvoj ekonomického myslenia. Poldckovd, Hana,
08.10.2024 . .
Verejné statky a externality Ing.., PhD.
Objavy, vyndlezy a zvieratd, ktoré ovplyvnili Poldckovd, Hana,
22.10.2024 . f
svetové hospodarstvo Ing., PhD.
05.11.2024 Dgprovo a obchodnve cgsfy Polackova, Hana,
aich vplyv na spolocnost Ing., PhD.
Vyznam zdravia pre spolocnost. Novdkovda, Michaela,
19.11.2024 | - . o L.
Co nas ovplyvnuje a kto nas lieci Ing., PhD.
03.12.2024 Vieme obchodovaf so zdravim. Novdkovda, Michaela,
T Trh zdravotnej starostlivosti a jeho Specifika Ing., PhD.
Novdkova, Michaela,
Sebapozndvanie - skryty potencidl seniorov, Ing., PhD.
17.12.2024 S N .
aktivity a cvicenia Pongrdacz, Eva,
doc. Ing., PhD.
14.01.2025 Generdcia Baby Boomers, X, Y, Z Pongrdcz, Eva,
T — odliSnosti a medzigeneracné rozdiely doc. Ing., PhD.
Akfivne starnutie a socidlina pomoc - potencidl, |Novdakova, Michaela,
28.01.2025 .
alebo diera na trhu Ing., PhD.
11.02.2025 Je nds madlo alebo vela Sika, Peter,
o — Perspektivy vyvoja z pohladu potrieb seniorov |doc. Ing., PhD.
25.02.2025 Hodng’rg nehnu’rel}nosh Vo vztahu Sika, Peter,
k rastucim potrebdm seniorov doc. Ing., PhD.
Alternativna ekonomika Pongrdcz, Eva,
11.03.2025 nie je vsetko o peniazoch doc. Ing., PhD.
25.03.2025|Socidlna ekonomika a socidlne podnikanie Pongracz, Eva,
doc. Ing., PhD.
Pom&zme si navzdjom. Dobrovolnictvo, jeho Pongrdcz, Eva,
08.04.2025| ; - .
miesto a vyznam v spoloCnosti doc. Ing., PhD.
22.04.2025 Vynmocpos’r seniorov, skusenosti a inspirdcie, Pongrdcz, Eva,
ukoncenie roCnika doc. Ing., PhD.
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TRADIENA LUDOVA KULTURA NA SLOVENSKU I
UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A%.13
piatok 15:00 — 16:30 hod.

Garant a veduciro¢nika: Mgr. Katarina Nadaskd, PhD.

datum téma prednasa
11.10.2024 | Dejiny chleba ugf.?éﬁ%ﬁoforino,
25.10.2024 | Epidémie v dejindch fudstva FA%?OEE% .KOTO”'ﬂO,
08.11.2024 |Zviera v poverovych predstavach ludi TAZ??EE%,KOTNMO’
22.11.2024 | Andrej Sladkovié a jeho mystérium Idsky :‘A%??E'F%.KOTO”'”Q
06.12.2024 |Tradicné svadobné zvykoslovie :‘A%?OE';OD 'KGTO”'nOI
17.01.2025 | Dejiny sviatku Hallowen a dusiéky TAZ??EE%.KOWM'
31.01.2025 |Stridzie dni ANA%??EE%,KOTO””O'
14.02.2025 |Fasiangy na Slovensku TAZ??;E%'KOTW"”@
28.02.2025 | Destruktivne ndbozenské kulty na Slovensku FA(;?.?;E%_KOTOWO'
14.03.2025 | Psychotropné latky v dejindch | TA%?,?;E%_KOTWMOI
28.03.2025 |Psychotropné Iatky v dejinéch i TAZ??EE%,KOTOWOI
11.04.2025 | Velkono&né sviatky na Slovensku TA%?,?;E%_KOTOWO'
25.04.2025 |Stavanie mdja 'A\'A%?G;E% .Kofcrl'no,
16.05.2025 |Vajano a ukoncenie rocnika Nddaskd, Katarina,

Mgr., PhD.
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NENECHAJTE SVOJ MOZOG ZAHALAT |

UTV CCV EUBA
Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09

utorok

1. skupina 10:40 — 12:10 hod.

2. skupina 12:20 - 13:50 hod.
Garant a veducirocnika: Mgr. Petra Hirtlovd, PhD.

TRENOVANIE PAMATI A MOZGOVY JOGGING

datum téma predndasa
08.10.2024 Nos’ror’ru@g svoju pamat — ako nasa pamat funguje, Hirtlova, Petraq,
ako sa ucit Mgr., PhD.
22.10.2024 Akfivizujte svoje zmysly. Tréning pozornosti Hirtlovd, Petra,
T a koncentracie. Mend a tvdre Mgr., PhD.
Tréning kreativity. . .
05.11.2024| Asocidcie, vizualizacia a kategorizdcia Hirlova, Petra,
] - L er Magr., PhD.
— efektivny spdsob ucCenia i zapamdatania
Vybuduijte si rezervni mozgovu kapacitu Hirtlova, Peftra,
19.11.2024 . : .
— obranny val proti demencii Mgr., PhD.
Mnemotechniky pre viedny den |. Hirtlovd, Petra,
03.12.2024 alebo Vianoce bez stresu Mgr., PhD.
17.12.2024 Mnemotechniky pre viedny den Il Hirtlovd, Petra,
o Kalenddr v hlave a zapamdtanie Cisel Mgr., PhD.
14.01.2025 Trénovanie pqmoh hrou. , Hirtlova, Peftraq,
Hry pre rozvoj mentdlneho vykonu Mgr., PhD.
Jazyk a rec alebo s dobrou slovnou zdsobou, nie som |Hirtlovd, Petra,
28.01.2025|" .
prazdnou nadobou Mgr., PhD.
Stratégia prvého pismena a zapamdatanie si pomocou |Hirtlovd, Petra,
11.02.2025|"
pribehu Mgr., PhD.
25.02.2025| Mozgu prirodzené ucenie. Aby uCenie nebolo mucenie Hirflova, Petra,
Mgr., PhD.
11.03.2025 Akronymy a akrostiky. Hravé Cisla. Hirtlovd, Petra,
R Vedief, nevediet, odhadnut Mgr., PhD.
Pravd Ci lavd hemisféra? Hirtlovd, Petra,
25.03.2025 CviCenia pre obe polovice mozgu Mgr., PhD.
Mnemotechniky pre viedny den Hirtlova, Peftra,
08.04.2025 alebo Dovolenka bez stresu Mgr., PhD.
29 04.2025 Hlavolam Vam hlavu nepoldme. Hirtlova, Peftra,
T Hlavolamy, hry a rébusy, ktoré mozog rozhybu Mgr., PhD.
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TRENOVANIE PAMATI A MOZGOVY JOGGING

TELOCVICNA PRE MOZOG I

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, u¢ebna C1.09
utorok 1. skupina: 14:00 - 15:30 hod.

Garant a veduci roénika: Magr. Petra Hirtlovd, PhD.

datum téma prednasa
08.10.2024 Kto md bystré zmysly, lepsie mu to mysli. Hirtlova, Peftra,
o Nastartujte mozog po dovolenke Mgr., PhD.
L L L ] . Hirtlovd, Peftra,
22.10.2024 |Strategické, logické, taktické a kreativhe myslenie Mar., PhD.
05.11.2024 Rezervnd mozgovad kapacita Hirtlova, Peftra,
o — kognitivna obrana proti demencii Mgr., PhD.
19.11.2024 Jazyk arec. Ako sa ucit cudzie jazyky. Hirtlova, Peftra,
T Umenie slovnej sebaobrany Mgr., PhD.
03.12.2024 Me’r,odo LO(EI glebo vybuduijte si svoj vlastny Hirtlovad, Petra,
Paldc pamdti Mgr., PhD.
Zmyslové klamy. Optické ilUzie alebo ako je nds Hirtlova, Peftra,
17.12.2024 .
mozog klamany Mgr., PhD.
14.01.2025 Ked sa mozog hrd, nehneva. Hirtlovd, Petra,
T Rébusy, hlavolamy a hry pre cibrenie myslenia Mgr., PhD.
b4 . ~ . 2 ", . ’ . . ’
28.01.2025 Co sa deje v nasej hlave¢ Poodhalte tajomstva svojho |Hirtlova, Petra,
mozgu Mgr., PhD.
Sme to o si pamdatadme alebo Ako nds myslenie Hirtlovd, Peftra,
11.02.2025 v .
a pamat definuju Mgr., PhD.
25.02.2025 |Frames of Minds alebo 8 druhov inteligencie Hirflova, Petra,
Mar., PhD.
11.03.2025 Vidim + pocujem + Citam = pamatdam si. Hirtlovd, Peftra,
A Zrychlite svoje myslenie Mgr., PhD.
25.03.2025 S’rrqvo pre mozog. Rozhybte svoje telo Hirtlova, Petrq,
a tym qj svoj mozog Mgr., PhD.
Mnemotechniky pre viedny den Hirtlovd, Peftra,
08.04.2025 | Akronymy a akrostiky Mgr., PhD.
29.04.2025 Koncentrdcia a uvolnenie. Mysel funguje v rozlicnych |Hirtlovd, Petra,

modoch

Mar., PhD.
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MOZOG V AKCII -1l

UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
utorok 15:40 - 17:10 hod.

Garant a veduciro¢nika: Mgr. Petra Hirtlovd, PhD.

TRENOVANIE PAMATI A MOZGOVY JOGGING

datum téma predndasa
Efektivne uCenie nie je mucenie. Hirtlova, Peftrq,
08.10.2024 Kazdy z nds mda chytrd hlavu Mgr., PhD.
e . e - . Hirtlovd, Peftra,
22.10.2024 | UspesSne a neuspesné kognitivhe starnutie Mar., PhD.
05.11.2024 Ked mozog pracuje winak*. o Hirtlovad, Petra,
Kognitivhe porucha, poruchy ucenia Mgr., PhD.
19.11.2024 Jeden mozog - dve hemisféry. Hirtlovd, Peftra,
T Tedria hemisférovej dominancie Mgr., PhD.
03.12.2024 Metdda telesného zoznamu Hirtlovd, Peftra,
o — vyuzite svoje telo k dobrému zapamdataniu si Mgr., PhD.
. L. S : Hirtlova, Peftra,
17.12.2024 Rozum a cit. Ako emaocie ovplyvnuju myslenie Mgr., PhD.
14.01.2025 | Hry s pismenkami. Majte ostry jazyk a britkU mysel Hirflova, Petra,
T ' Mgr., PhD.
28.01.2025 Mozog pohladom mytov a faktov. Co o nom vieme Hirtlova, Petraq,
a nevieme Mgr., PhD.
11.02.2025 | Brain Food alebo nakfimte svoj mozog Hirflova, Petra,
T Mgr., PhD.
25.02.2025|Studnica ndpadov, ako privolaf muz Hirtlova, Pefra,
e P Ko p 4 Mgr., PhD.
Konvergentné a divergentné myslenie Hirtflova, Petra,
11.03.2025 - .
— dva spdsoby nazerania na svet Mgr., PhD.
o , . : Hirtlovd, Peftra,
25.03.2025| Antiaging pre mozog — omladte svoje myslenie Mgr., PhD.
Mnemotechniky pre viedny den — zrychlite a spresnite |Hirtlovd, Petra,
08.04.2025 . o ) .
svoje myslienkove operdcie Mgr., PhD.
29.04.2025|Time out — dj mozog poftrebuje niekedy ,,vypnuf* Hirflova, Petra,

Mar., PhD.
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TURIZMUS PRE SENIOROV |

Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
streda 15:30 - 17:00 hod.

Garant a veduci ro¢nika: doc. RNDr. Pavol Plesnik, PhD.

datum téma predndsa
Cestovny ruch, aktudine trendy dopytu v SR, Plesnik, Pavol,
09.10.2024 | 1y 1, L6 svete doc. RNDr., PhD.
Ubytovacie sluzby a hoteliérstvo, nové trendy Gall, Jozef,
23.10.2024 v Ubytovacich sluzbdch Ing., PhD.
06.11.2024 |Stravovacie sluzby, gastrondmia a gastroturizmus ﬁgnllilf?lzjef,
. Frasch, Alexander,
20.11.2024 |Leteckd doprava Ing., PhD.
. Plesnik, Pavol,
04.12.2024 | Cestnd doprava doc. RNDr., PhD.
15.01.2025 |Zeleznicnd doprava ll—::;lenarova, Maria,
. Frasch, Alexander,
29.01.2025 |Lodnd& doprava Ing., PhD.
12.02.2025 |Sluzby cestovnych kanceldrii a agentir Plesnik, Pavol,
oL y Y 9 doc. RNDr., PhD.
26.02.2025 Najpopuldrnej§Sie destindcie cestovného ruchu Plesnik, Pavol,
o na Slovensku, v Eurdpe a vo svete doc. RNDr., PhD.
12.03.2025 Nezndme destindcie cestovného ruchu v SR, Plesnik, Pavol,
U Eurépe a vo svete doc. RNDr., PhD.
26.03.2025 Kupellmc’rvo, zdravotny cestovny ruch, wellness, |Gall, Jozef,
aktudlne trendy Ing., PhD.
09.04.2025 | Vidiecky turizmus, agroturistika, ekoturizmus ll-rglenorovo, Maria,
23.04.2025 Sprlgvodcquke sIu;bY v.ces’rovnom ruchu, Gall, Jozef,
kultura prejavu, animacia Ing., PhD.
07.05.2025 | Exkurzia Plesnik, Pavol,

doc. RNDr., PhD.
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Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Dolnozemskd cesta 1, prizemie, uCebna C1.09
streda 15:30 - 17:00 hod.

Garant a veduci ro¢nika: doc. RNDr. Pavol Plesnik, PhD.

TURIZMUS - GASTROTURIZMUS PRE SENIOROV I

datum téma predndsa
16.10.2024| Gastrondmia a jej vyznam, dejiny gastrondmie Rompasova, Katarina,
PhDr., PhD.
30.10.2024 Trendy v gastronomii, gastrondmia v kontexte |Kompasovd, Kataring,
o cestovného ruchu - kulindrsky cestovny ruch PhDr., PhD.
13.11.2024| "@dicna priprava jedal Chlpek, Samuel, Ing.
- slovenska gastrondmia
27.11.2024| EVUroPA na fanieri o y Gall, Jozef, Ing., PhD.
— gastrondmia nemecky hovoriacich krajin
Destilaty vybranych oblasti sveta .
11.12.2024|- moznost spojenia s navstevou destilérky Plesnik, Pavol,
. NN doc. RNDr., PhD.
v Marcelovej, resp. Bosacej
Eurdpa na tanieri Kompasova, Katarina,
22.01.2025| francuzska a talianska gastrondmia PhDr., PhD.
05.02.2025|Europa na tanieri — balkdnska gastrondmia Gdall, Jozef, Ing., PhD.
. L Kompasova Kataring,
19.02.2025|Svetova gastrondmia PhDY.. PhD.
05.03.2025|Kava v gastrondmii Chlpek, Samuel, Ing.
Vino ako faktor motivdcie v cestovnom Plesnik. Pavol
19.03.2025|ruchu, vyroba vina, vindrske a vinohradnicke ‘ '
: doc. RNDr., PhD.
oblasti Slovenska

. . Plesnik, Pavol,
02.04.2025| Vinarstvo v Eurdpe doc. RNDY.. PhD.

. Plesnik, Pavol,
16.04.2025|Vindrstvo vo svete doc. RNDF.. PhD.
30.04.2025| Ukon&enie stodia, kolokvium Plesnik, Pavol,

T ’ doc. RNDr., PhD.
14.05.2025| Exkurzic Plesnik, Pavol,

doc. RNDr., PhD.
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Vé!ELARSTV,O
ZIME V SYMBIOZE S PRIRODOU I a I

Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA,

Dolnozemskd cesta 1, 9. poschodie, uCebna A9.13 a univerzitnd vcelnica,
piatok od 10:00 - 11:30 hod., februdr az jun

Garant a veduciroénika: doc. Ing. Peter Drabik, PhD., MSc.

Mgr. Bedta Veverova

datum téma predndsa
Praktické vceldrstvo — podmienky a priprava Veverovq, Bedta,
04.10.2024 i - o
chovu, Ulov, pomaocky, stanoviste — prax Mar.
Vcela medonosnd a iné opelovace Veverovq, Bedtaq,
18.10.2024 . . )
— vyznam a postavenie v prirode Mar.
08.11.2024 | Vceldrsky rok a prdace na veelnici ;\/Aegg\;erovo, Beata,
Ulové zostavy, vyroba rédmikov, praca , ,
g . . ] Ny . |Veverovq, Bedtq,
22.11.2024 |s medzistienkami a naradim vcCeldra, spracovanie Mar
vosku — prax na vcelnici gr.
06.12.2024 Choroby vcvlel a I{eceme, Skodcovia Veverova, Bedta,
— prax na veelnici Mar.
VCelie produkty, ich spracovanie a vyuzitie Veverovq, Bedtaq,
24.01.2025 . . .
— senzorické hodnotenie medu, ochutené medy |Mgr.
Produkty z medu, vosku a propolisu Veverovq, Bedta,
07.02.2025 . . . N
— vyroba svieCok, kozmetiky, ozddb z vosku — prax |Mar.
21.02.2025 | Ochucovanie medu - prax na véelnici \A//\Z‘;ero"c' Beata,
07.03.2025 | Prax na véelnici Veverova, Beata,
Mar.
21.03.2025 |Prax na vcelnici Vveverova, Beata,
Mgr.
. Veverovd, Bedtaq,
04.04.2025 |Prax na vcelnici
Mar.
. Veverovd, Bedtaq,
25.04.2025 |Prax na vcelnici
Mar.
23.05.2025 |Prax na v&elnici vVeverova, Bedta,
Mar.
06.06.2025 EXI(,UVI"ZIO - povsfrevo qp|domgek0 Veverova, Bedta,
— zazitkova apiterapia v praxi Mar.

49




NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE V GALANTE |
Fakulta podnikového manaimentu EUBA a UTV CCV EUBA

Galanta, zasadacka MsU
piatok 10:00 - 11:30 hod.

Garant a vediciro¢nika: doc. Ing. Paulina Krndc¢ova, PhD.
PaedDr. Janka Sebera Chladeckd, PhD., MBA

datum

téma

predndsa

11.10.2024

Imatrikuldcie a prvd predndska: UTV, nikdy
nie je neskoro zacaf nieCo nové v Galante

Sebera Chladdeckd, Janka
PaedDr., PhD. MBA

25.10.2024

Vino — ndpoj kralov
Vinohradnictvo a vindrstvo na Slovensku

Krndcova, Pauling,
doc. Ing., PhD.

08.11.2024

Genetika: dedi¢né choroby
a rodokmene, genetika krvi, farby oci,
vlasov, ludsky gendm, génovd terapia

Gasparovic, Juragj,
RNDr., PhD.

22.11.2024

UNESCO - ochrana svetového
kultUrneho a prirodného dedicstva

Krndcova, Pauling,
doc. Ing., PhD.

06.12.2024

Vianoce - sprdvanie seniora
a typologizdcia spotrebitela

Orgonds, Jozef,
doc. Ing., PhD. MBA

17.01.2025

Religidzne Specifika UCastnikov
cestovného ruchu (zameranie
na 3 monoteistické ndbozenstvd)

Krndcova, Pauling,
doc. Ing., PhD.

Gasparovic, Juragj,

31.01.2025 | Ateroskleroza: rizika a ako jej predchdadzaf RNDT.. PhD.
14.02.2025 Bezpecpo?f pofravin z pohladu ochrany  |[Krnacova, Pauling,
spotrebitela doc. Ing., PhD.
.. . o GasparovicJuraqj,
28.02.2025 | Protilatky a imunita Cloveka RNDT.. PhD.
14.03.2025 Tradicné a regiondlne produkty Krnadcova, Pauling,
Slovenska doc. Ing., PhD.
_ C . Gasparovic, Jurqj,
28.03.2025| DNA/RNA: genetickd informdacia RNDF.. PhD.
o . ] Plesnik, Pavol,
11.04.2025 | Destilaty vybranych oblasti sveta doc. Ing., PhD.
e , , ] Gasparovic, Jurq;,
25.04.2025 |Historia oCkovania, vyroba vakcin RNDr., PhD.
Krndcova, Pauling,
doc. Ing., PhD.
16.05.2025 |[Kolokvium, ukoncenie prvého rocnika Orgonas Jozef,

doc. Ing., PhD. MBA
Sebera Chlddeckd, Janka,
PaedDr., PnD., MBA
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE V LEVICIACH Il
Fakulta podnikového manaimentu EUBA a UTV CCV EUBA

Tekovskd Kniznica Levice
piatok 10:00 - 11:30 hod., 12:00 - 13:30 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Ing. Anita Romanovd, PhD.
doc. Ing. Vladimir Bolek, PhD.
PaedDr. Janka Sebera Chladeckad, PhD., MBA

datum téma predndsa
_y « . Bolek, Viadimir,
11.10.2024 |Informacnd bezpecnost doc. Ing., PhD.
25.10.2024 | reco Judiaobchoduy skladanovd, Daniela, Ing.
a preco investuju financné zdroje
08.11.2024 | Dedicské konanie mesto Levice
22.11.2024 Bezpecngsf obyvatelov, odhalovanie Policia SR
podvodnikov
06.12.2024 L'eC,'Y.e ro;’rlmy, priprava cajovin Valockd, Bedta, PharmbDr.
a vyzivove doplnky
17.01.2025 Medzigeneraénd komunikdcia Sebera Chladeckd, Janka,
o —slusnost nasa kazdodennd PaedDr., PhD. MBA
31.01.2025 |Imunitny systém Valockd, Beata, PharmbDr.
14.02.2025 |Leteckd doprava v cestovnom ruchu Frasch, Alexander,
Ing., PhD.
28.02.2025 | NOVfeva farmaceutickeho Valockd, Bedta, PharmDr.
Leviciach
14.03.2025 |Tréning pamdti Svajlenovd, Gabriela, PhDr.
28.03.2025 | Zdravie generdcie pre budicnosf Bolekovd, Helena, PhDr.
Ochrana spofrebitela vo vybranych Frasch, Alexander,
11.04.2025 | T -, ,
sluzbach cestovného ruchu Ing., PhD.
. Bolek, Vladimir,
25.04.2025 [Mena a menoveé sustavy doc. Ing., PhD.
Bolek, Viadimir,
. . . . doc. Ing., PhD.
16.05.2025 [UkonCenie rocnika, kolokvium Sebera Chladeckd, Janka,
PaedDr., PhD. MBA
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE
V PARTIZANSKOM I
Fakulta podnikového manaZimentu EUBA a UTV CCV EUBA

Partizdnske, zasadacka MsU
piatok 10:00 - 11:30 hod.

Garant a veduciro¢nika: doc. Ing. Vladimir Bolek, PhD.
PaedDr. Janka Sebera Chladeckd, PhD., MBA

datum téma prednasa

Sebera Chlddeckd, Janka,

04.10.2024 |Slusnost nikdy nemda dovolenku PaedDr., PhD. MBA

Pristup k informdacidm — zdkladné prdvo

. Mesto Partizdnske
obcana

18.10.2024

15.11.2024 |Zd&sady prvej pomoci, urazy, pdady Bolekovd, Helena, PhDr.

Benedikovd, Daniela,

29.11.2024 |Bylindrstvo a zdravie z prirody doc. Ing., PhD

13.12.2024 |Informa&no-komunikacné technologie |201ek: Viadimir,

doc. Ing., PhD.
24.01.2025 [Financnd gramotnost Neumannovd, Vierq, Ing.
07.02.2025 |Historia mesta Partizdnske historik mesta PartizGnske
21.02.2025 |Lieky aich UcCinky Bolekovd, Helena, PhDr.
07.03.2025 |Socidlne sluzby Mesto PartizGnske
21.03.2025 (Konflikt a zviddanie konfliktov Svaijlenovd, Gabriela, PhDr.
04.04.2025 |70 7ivota véiel Z‘;'gkl'n\g?‘;i;‘gf'
09.05.2025 lZ(\L/}(/:I(hyycr%:(l;udové tradicie, ndrodnd ,\NAdg(:(’];E%.KGTGH'HG,

23.05.2025 |Zivotné prostredie — ochrana a tvorba  |Stoldrovd, Gabriela, Ing.

Bolek, Vladimir,

doc. Ing., PhD.

Sebera Chladeckd, Janka,
PaedDr., PhD., MBA

06.06.2025 |Ukoncenie rocnika — kolokvium
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

V PIESTANOCH - BYLINKY |

UTV CCV EUBA, Dolnozemska cesta 1

DC Rozmarin, Teplick& 144
streda 10:00 - 11:30 hod.

Garant a veduciroénika: doc. Ing. Daniela Benedikovd, PhD.
PaedDr. Janka Sebera Chladeckad, PhD., MBA

datum téma predndsa
Historia a teroetické zaklady lieCby lieCivymi . . .
9.10.2024 |rastlinami (LR), definicie, charakteristika, Benedikova, Daniela,
. AR doc. Ing., PhD.
vyznam pouzivania LR
Rastlinné obsahové |atky, Benedikovd, Daniela,
23.10.2024 ich klasifikacia, UCinnost doc. Ing., PhD.
6.11.2024 Rastlinné lieCivd, postup vyroby Benedikovd, Daniela,
U (Caj, odvar, macerdat, extrakt, tinktdra,sirup....) |doc. Ing., PhD.
Zakiadne glruhy prirodne; l!erY . Benedikovd, Daniela,
20.11.2024 | (fytoterapia,gemmaterapia,arobma-terapia,
. . . doc. Ing., PhD.
terraterapia, urinoterapia...)
Pestovanie, zber, susenie, skladovanie Benedikovd, Daniela,
4.12.2024 :
a spracovanie LR doc. Ing., PhD.
18.12.2024 LR na Qchorenle dychacich ciest (zoznam Benedikovd, Daniela,
a popis) doc. Ing., PhD.
LR na ochorenie mocovych ciest, obliciek Benedikovd, Daniela,
15.01.2025 . : .
a gynekologické ochorenia (zoznam a popis) |doc. Ing., PhD.
29.01.2025 LR na Qchorenlo traviaceho traktu (zoznam Benedikovd, Daniela,
a popis) doc. Ing., PhD.
LR na ochorenie koze a pohybového Benedikovd, Daniela,
12.02.2025 |- . - .
ustrojenstva (zoznam a popis LR) doc. Ing., PhD.
o : S . Benedikovd, Daniela,
26.02.2025 |Detoxikacia organizmu (jarnd a jesennad) doc. Ing., PhD.
12.03.2025 Mdlo zndme a ;obudnufe LR Benedikovd, Daniela,
(zoznam a popis) doc. Ing., PhD.
26.03.2025 | Nade LR v tradiénej Ginskej medicine Benedikova, Daniela,
doc. Ing., PhD.
16.04.2025 Koreniny .c:ko LR, ich UCinky a pouzitie Benedikovd, Daniela,
v kuchyni doc. Ing., PhD.
23.04.2025 LR pouzitelne pre deti a tehotné Benedikovd, Daniela,
(zoznam a popis) doc. Ing., PhD.
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

V PIESTANOCH - BYLINKY II

UTV CCV EUBA, Dolnozemska cesta 1

DC Rozmarin, Teplickd 144
stvrtok 09:30 - 11:00 hod. a 11:30 - 13:00 hod.

Garant a veduiciro¢nika: doc. Ing. Daniela Benedikovd, PhD.
PaedDr. Janka Chladeckd, PhD., MBA

datum téma prednasa
Uvodny workshop: Ako vyuZivam svoje Benedikovd, Daniela,
10.10.2024 A ay )
poznatky o lieCivych rastlindch v praxi doc. Ing., PhD.
. S Benedikovd, Daniela,
24.10.2024 |Rastliny pre tretie tisicroCie doc. Ing., PhD.
07.11.2024 | Zber a pouzitie LR podla rocnych obdobi Benedikova, Daniela,
o P P Y doc. Ing., PhD.
21.11.2024 |LieCivd sila korenov rastlin Benedikova, baniela,
doc. Ing., PhD.
05.12.2024 |Chut a vona korenia z celého sveta Benedikova, Daniela,
doc. Ing., PhD.
19.12.2024 Poutzitie LR podla ¢inskeho pentagramu, Benedikovd, Daniela,
e charakteristika vyznamnych druhov Cinskych LR |doc. Ing., PhD.
16.01.2025 |Interakcie lieCivych rastlin s uzivanymi i liekmi Benedikova, Daniela,
doc. Ing., PhD.
Ly . . Benedikovd, Daniela,
30.01.2025 |LR ako pomocnd lieCba pri cukrovke — diabetes
doc. Ing., PhD.
13.02.2025 Lleq|v? huby a dalsie organizmy vyuzitelné Benedikovad, Daniela,
na liecbu doc. Ing., PhD.
27.02.2025 Jedpvo’rg rastliny, moznosti ich zdmeny s inymi |Benedikovd, Danielq,
rastlinami doc. Ing., PhD.
Jedlé liecCivé rastliny, ovocie a zelenina, Benedikovd, Daniela,
13.03.2025 |: g N )
ich vyznam pre nase zdravie doc. Ing., PhD.
: . . : Benedikovd, Daniela,
27.03.2025 | Orechy, ich vyznam a vplyv pre nase zdravie doc. Ing., PhD.
Bio kozmetika z lieCivych rastlin, ako si pripravit |Benedikovd, Daniela,
17.04.2025 |~ ,
krém, Sampon, mydlo... doc. Ing., PhD.
24.04.2025 |ZaverecCnd rozprava, ukoncenie rocnika Benedikova, Daniela,
doc. Ing., PhD.

54




NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE

V TOPOECANOCH I

Fakulta podnikového manaimentu EUBA a UTV CCV EUBA
Topolcany, Kinosdla
piatok 10:00 - 11:30 hod.

Garant a veduiciro¢nika: doc. Ing. Vladimir Bolek, PhD.
PaedDr. Janka Sebera Chladeckad, PhD., MBA

datum téma predndsa
04.10.2024 | Informacno-komunikacné technologie zglgkfn\g?(;ig?
18.10.2024 ngézaé informaciam - zakladne pravo Gieciovd, Alexandra, JUDr.
15.11.2024 |Histéria mesta Topolcany Kvasnicovd, Olga, PhDr.
29.11.2024 |Bylindrstvo a zdravie z prirody ziZ?ﬁl;?VSHDD'Omelg'
13.12.2024 | Z&sady prvej pomoci, Urazy, pady Bolekovd, Helena, PhDr.
24.01.2025 | Slusnost nikdy nemd dovolenku iggggf;‘fg%gﬁ Janka.
07.02.2025 |Socidlne sluzby Mesto Topolcany
21.02.2025 |Financnd gramotnost Neumannovd, Vierq, Ing.
07.03.2025 |Konflikt a zviadanie konfliktov Svajlenovd, Gabriela, PhDr.
21.03.2025 |Lieky aich UcCinky Bolekovd, Helena, PhDr.
04.04.2025 | Zivotné prostredie — ochrana a tvorba Stoldrova, Gabriela, Ing.
09.05.2025 | Zvyky a ludové tradicie, narodnd kuchyna TA(;??;?%'KOTOMO'
23.05.2025 |70 Zivota véiel z‘é'skl'n\g?ﬁiﬁgf'
Bolek, Vladimir,
06.06.2025 | Ukon&enie ro&nika — rozorava (sjggélggc'm%éckd, ok,
PaedDr. PhD., MBA
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NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT NIECO NOVE
VO VAJNOROCH |

Obchodna fakulta EUBA a UTV CCV EUBA

Vajnory, Z&kladnd skola
stvrtok 16:00 — 17:30 hod.

Garant a veduiciro¢nika: doc. Ing. Peter Drabik, PhD., MSc.
PaedDr. Janka Sebera Chladeckd, PhD., MBA

datum téma prednasa

Imatrikuldcie a prvd predndska:
03.10.2024 | Senior marketing, striebornd ekonomika,
trochu inak

Orgonds, Jozef,
doc. Ing., PhD. MBA

Tradicnd priprava jeddl, Ceska

17.10.2024 .
gastronomia

Chlpek, Samuel, Ing.

Orgonds, Jozef,

31.10.2024|Reklamdcie v CR a ich riesenie doc. Ing., PhD. MBA

14.11.2024 Produkty, kvalita produktov, Jarossovd, Matgorzata,
o slovenské produkty, med, bryndza ai. doc. Dr., Ing.
28.11.2024 Env]romen’rolne uvedomely spoftrebitel, Chomova, Kataring,
senior Ing., PhD.
14k Stefan,

12.12.2024 | Vianoce a senior trochu inak orof. Ing., PhD. MBA LLM.

Jarossovd, Matgorzata,

23.01.2025 |Specifické produkty, senior a jeho ndkupy doc. Dr. Ing

Orgonds, Jozef,

06.02.2025| Maloobchodnd predajna a senior doc. Ing., PhD. MBA

Kopanicovd, Janka,

20.02.2025|Velkd noc a senior Ing. Mgr., PhD.

KUpelnictvo, kupele v SR a v Eurépe

06.03.2025 .
a senior

Gdall ,Jozef, Ing., PhD.

20.03.2025| Dovolenka a senior, Slovensko a zahranicie Frasch, Alexander,

Ing., PhD.
Ndkupy a senior, komunikacia obchodnika | Ozvoldovd, Kataring,
03.04.2025| . .
orientovand na seniora Ing., PhD.
Senior a digitdiny svet, bezpecnost, Kuchta, Martin,
17.04.2025 rizik& a vyhody doc. Ing., PhD., MBA

Orgonds, Jozef,

doc. Ing., PhD. MBA,
Sebera Chlddeckd, Janka,
PaedDr., PhD. MBA

22.05.2025|Kolokvium a ukoncenie rocnika
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BRUSNE TANCE
UTV CCV EUBA

Petrzalskd klubovna aktivnych seniorov Osuského 8
piatok 14:00 — 15:00 hod.

Garant a veduci ro¢nika: Maria Suchankova

datum hodina téma
04.10.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
11.10.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
18.10.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
25.10.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
08.11.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
15.11.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
22.11.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
29.11.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
06.12.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
13.12.2024 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
17.01.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
24.01.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
31.01.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
07.02.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
14.02.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
21.02.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
28.02.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
07.03.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
14.03.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
21.03.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
28.03.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
04.04.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
11.04.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
25.04.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
16.05.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
23.05.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
30.05.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
06.06.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
13.06.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice
20.06.2025 14:00 - 15:00 pruznost frupu a posilnenie chrbtice

30 cvi¢eni, cena 80 €
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GOLF

UTV CCV EUBA, SUkromné Slovanské gymndzium Bratislava

Dolnozemskd cesta 1, Vazska 32, Vrakuna
piatok 10:00 — 11:30 hod.

Garant a veduci ro&nika: Cizmdr Oliver

datum téma predndsa
07.02.2025 |Histéria golfu. Uvod do tedrie golfu Cizmar, Oliver
Pravidld, dress code & etiketa. <o s :
14.02.2025 Prakticka Cast: Golfovd rozevicka. Putting Cizmar, Oliver
21.02.2025 |1UNajova priprava. Putting, chipping, Cizmér, Oliver
Golfovy stretching
28.02.2025 | /CVidia cast 3., Zdrava vyziva, efiketa Cizmar, Oliver
Prakficka Cast: putting, dlhé rany
Golf na Slovensku v porovnani s golfom v zahranici,
07.03.2025 | AZNOMefsie svetove golfove inriska. &izmér, Oliver
Najlepsi profesiondlny golfisti a golfistky na Slovensku,
v Cesku a na svete
14.03.2025 |Skusenosti s golfom na Slovensku, ja a golf Cizmar, Oliver
21.03.2025 Prowdlg cast 4. Qolfove cvicenia na zlepSenie mobility, &izmar, Oliver
hra z piesku. Putting, dlhé rany
28.03.2025 Golfove pro,wdlo kviz, zaujimavosti z golfového sveta. Emdr. Oliver
Putting, dlhé rany
04.04.2025 | Golfova kaviaren v golf klube SSG Cizmar, Oliver
11.04.2025 |Praktickd Cast: Hra na akadémii Cizmar, Oliver
25.04.2025 |Praktickd Cast: Hra na akadéemii Cizmar, Oliver
02.05.2025 |Praktickd Cast: Hra na akadémii Cizmar, Oliver
16.05.2025 |Hra na velkom ihrisku formou Texas scramble Cizmar, Oliver
23.05.2025 |Praktickd Cast: Hra na akadémii, zavereCny furngj Cizmar, Oliver
Cena 125 €
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JOGA - ROZPIS CVICENI
UTV CCV EUBA

Petrzalskd kluboviia aktivnych seniorov Osuského ul. &. 8, SH Prokofievova
streda 13:30 - 14:30 hod., streda 8:00 - 9:00 a 9:15-10:15 hod., 2 skupiny

Garant a cvicitelka: Rozdlia Molnar

datum hodina téma
09.10.2024 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovdaha tela a duse
16.10.2024 8:00 -9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovaha tela a duse
23.10.2024 8:00-9:00, 2:15-10:15 cviCenie, rovnovdaha tela a duse
30.10.2024 8:00-9:00, 2:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
06.11.2024 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdha tela a duse
13.11.2024 8:00-9:00, 2:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
20.11.2024 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
27.11.2024 8:00-9:00, 2:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
04.12.2024 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
11.12.2024 8:00-9:00, 2:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
15.01.2025 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
22.01.2025 8:00-9:00, 2:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
29.01.2025 8:00-9:00, 2:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
05.02.2025 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
12.02.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
19.02.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
26.02.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
05.03.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
12.03.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
19.03.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
26.03.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
02.04.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
09.04.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse
16.04.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
23.04.2025 8:00-9:00, 2:15-10:15 cviCenie, rovnovdaha tela a duse
30.04.2025 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovdaha tela a duse
14.05.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdaha tela a duse
21.05.2025 8:00-9:00, 2:15-10:15 cviCenie, rovnovdaha tela a duse
28.05.2025 8:00 - 9:00, 2:15-10:15 cvicenie, rovnovdha tela a duse
04.06.2025 8:00 - 9:00, 9:15-10:15 cviCenie, rovnovaha tela a duse

30 cvi¢eni, cena 80 €
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PILATES - ROZPIS CVICENI
UTV CCV EUBA

Petrzalskd klubovna aktivnych seniorov Osuskéeho ul. €. 8
streda 14:30 - 15:30

Garant a cvicitelka: Ing. Dana Zdalupska

datum hodina téma
09.10.2024 14:30 - 15:30 uvod, 6 principov Pilatesu
16.10.2024 14:30 - 15:30 rozcvicka, zakladny set cvikov
23.10.2024 14:30 - 15:30 rozcviCka, cviky pre zaciatocnikov
30.10.2024 14:30 - 15:30 rozcvicka, cviky pre zaciatocnikov
06.11.2024 14:30 - 15:30 rozcvicka, zakladny set cvikov
13.11.2024 14:30 - 15:30 rozcvicka, zakladny set cvikov
20.11.2024 14:30 - 15:30 rozcvicka, zakladny set cvikov
27.11.2024 14:30 - 15:30 rozcvicka, zakladny set cvikov
04.12.2024 14:30 - 15:30 6 principov, opakovanie cvicenie ZS
11.12.2024 14:30 - 15:30 6 principov, opakovanie cvicenie S
15.01.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, zakladny set cvikov
22.01.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, zakladny set cvikov
29.01.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, zakladny set cvikov
05.02.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, zakladny set cvikov
12.02.2025 14:30 - 15:30 rozsireny set cvikov
19.02.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, rozsireny set cvikov
26.02.2025 14:30 - 15:30 opakovanie, zakladny set cvikov
05.03.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, rozsireny set cvikov
12.03.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, rozsireny set cvikov
19.03.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, rozsireny set cvikov
26.03.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, rozsireny set cvikov
02.04.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, rozsireny set cvikov
09.04.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, rozsireny set cvikov
16.04.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, rozsireny set cvikov
23.04.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, rozsireny set cvikov
30.04.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, rozsireny set cvikov
14.05.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, rozsireny set cvikov
21.05.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, rozsireny set cvikov
28.05.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, rozsireny set cvikov
04.06.2025 14:30 - 15:30 rozcvicka, rozsireny set cvikov

30 cviéeni, cena 80 €
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UTV CCV EUBA

TAI-CHI AKADEMIA, I. roénik

Petrzalskd klubovna aktivnych seniorov Osuského ul. €. 8
utorok 13:30 — 14:30

Garant a veduci ro¢nika: Lubomir Cisar

datum hodina téma pre I. ro¢nik
15.10.2024 13:30-14:30 |Uvod a 1. Pohyb — Otvorenie Tai-&i zostavy
22.10.2024 13:30 - 14:30 |2. Pohyb — Vtaci chvost viavo
29.10.2024 13:30 - 14:30 |[3. Pohyb - Vtaci chvost vpravo
05.11.2024 13:30 - 14:30 |4. Pohyb - Jeden bic
12.11.2024 13:30 - 14:30 |5. Pohyb — Zdvihnuté ruky
19.11.2024 13:30 - 14:30 |6. Pohyb - Biely bocian rozprestiera kridla
26.11.2024 13:30 - 14:30 |7.Pohyb — Oprd&senie kolena (L)
03.12.2024 13:30 - 14:30 |8. Pohyb - Brnkanie na ,,Pei Pu"
10.12.2024 13:30 - 14:30 |9. Pohyb — Oprd&senie kolena (L)
17.12.2024 13:30 - 14:30 |10. Pohyb —Stoceny krok a oprd&senie kolena (P)
14.01.2025 13:30-14:30 [11.Pohyb —StoCeny krok a oprd&senie kolena (L)
21.01.2025 13:30 - 14:30 |12. Pohyb - Brnkanie na ,,Pei Pu"
28.01.2025 13:30 - 14:30 |13. Pohyb — Oprd&senie kolena (L)
04.02.2025 13:30 - 14:30 |14. Pohyb - ,Pa Kua" krok a sek pdsfou
11.02.2025 13:30 - 14:30 |15. Pohyb - Vykro&, odsun, prehrad, uder
18.02.2025 13:30 - 14:30 |16. Pohyb - Zdanlivé uzatvorenie
25.02.2025 13:30 - 14:30 |17.Pohyb - Skrizené ruky — koniec prvej ,17“
04.03.2025 13:30 - 14:30 |Opakovanie prvych ,,17* pohybov
11.03.2025 13:30 - 14:30 |MINI zostava ,,13" pohybov (P) — Uvod
18.03.2025 13:30 - 14:30 |MINI zostava — Otvorenie - smer ,,S$*
25.03.2025 13:30 - 14:30 |MINI zostava — VA& chvost vpravo
01.04.2025 13:30 — 14:30 |MINI zostava — Jeden bic
08.04.2025 13:30 - 14:30 |MINI zostava - TY
15.04.2025 13:30 - 14:30 |MINI zostava — DY
29.04.2025 13:30 - 14:30 [MINI zostava — pozdrav a 4 smery ,,13" komplet
06.05.2025 13:30 - 14:30 |5 ELEMENTOV - aplikacia prvého elementu E1/5
13.05.2025 13:30 - 14:30 |5 ELEMENTOV - aplikacia E2/5 a E3/5
20.05.2025 13:30 - 14:30 |5 ELEMENTOV - aplikdcia E4/5 a E5/5
27.05.2025 13:30 - 14:30 |Opakovanie - prvych ,,17“ pohybov zostavy
03.06.2025 13:30 - 14:30 |Opakovanie — MINI ,,13"- zostavy, ndacrt (L)

30 cvi¢eni, cena 80 €




UTV CCV EUBA

TAI-CHI AKADEMIA, II. roénik

Petrzalskd klubovna aktivnych seniorov Osuskéeho ul. €. 8
utorok 14:45 - 15:45 hod.

Garant a veduci ro¢nika: Lubomir Cisar

datum hodina témy pre Il. roénik
15.10.2024 14:45 - 15:45 |Opakovanie — MINI ,,13“- zostava
22.10.2024 14:45 - 15:45 |5 ELEMENTOV - opakovanie E1/5, aplikdcia E2/5
29.10.2024 14:45 - 15:45 |5 ELEMENTOV - aplikdcia E3/5, E4/5 a E5/5
05.11.2024 14:45 - 15:45 |Opakovanie — MINI ,13" + aplikacia 5 ELE
12.11.2024 14:45 - 15:45 |Opakovanie - prvych ,,17* pohybov zostavy
19.11.2024 14:45 - 15:45 |Opakovanie —,,17" pohybov + aplikécia 5 ELE
26.11.2024 14:45 - 15:45 |18. Pohyb — Zazen tigra do hory
03.12.2024 14:45 - 15:45 |19. Pohyb - Bi¢ napriecC
10.12.2024 14:45 - 15:45 |20. Pohyb - P&st pod laket
17.12.2024 14:45 - 15:45 |21. Pohyb — UstUp a zazen opicu 1-P
14.01.2025 14:45 - 15:45 |22. Pohyb - UstUp a zazen opicu 2-L
21.01.2025 14:45 - 15:45 |23. Pohyb - UstUp a zazen opicu 3-P
28.01.2025 14:45 - 15:45 |24. Pohyb — Lietanie na svahu
04.02.2025 14:45 - 15:45 |25. Pohyb - Vysoké ruky a brnkanie na ,,PEI PU*
11.02.2025 14:45 - 15:45 |26. Pohyb - Biely bocian rozprestiera kridla Il.
18.02.2025 14:45 - 15:45 |27. Ometanie kolena (L)
25.02.2025 14:45 - 15:45 |28. Tlacif ihlu ku dnu mora
04.03.2025 14:45 - 15:45 |29. Vejdr prechddza chrbtom
11.03.2025 14:45 - 15:45 |30. VytocCenie tela a uder pdstou
18.03.2025 14:45 - 15:45 |31. VykroCenie, odsunutie, prehradenie, Uder
25.03.2025 14:45 - 15:45 |32. VykroCenie a chytanie vtdcieho chvosta
01.04.2025 14:45 — 15:45 |33. Jeden bi¢, ruky ako mraky (5x), jeden bic
08.04.2025 14:45 — 15:45 |Opakovanie zostavy, pohyby 1 — 33
15.04.2025 14:45 - 15:45 |01. Slacho-menné cvi¢enie — Sao Lin 1
29.04.2025 14:45 - 15:45 |02. Slacho-menné cvi¢enie - Sao Lin 2
06.05.2025 14:45 — 15:45 |03. Slacho-menné cvi¢enie — Sao Lin 3
13.05.2025 14:45 - 15:45 |04. Slacho-menné cvi¢enie - Sao Lin 4
20.05.2025 14:45 - 15:45 |Zostava —MINI ,,13%, aplikdcia Sao Lin 1-4
27.05.2025 14:45 — 15:45 |Zostava -, 17" pohybov, aplik. Sao Lin 1-4
03.06.2025 14:45 - 15:45 |,,Q and A" — Otdzky a odpovede

30 cvi¢eni, cena 80 €
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SPRAVNE DYCHANIE
UTV CCV EUBA

Petrzalskd klubovria aktivnych seniorov Osuského ul. &. 8, SH Prokofievova
streda 13:30 - 14:30 hod.

Garant a veduci ro¢nika: Ing. Lubomir Jakab

datum hodina téma
09.10.2024 13:30 - 14:30  |Zijem ako dycham
16.10.2024 13:30-14:30 |Dtto, Anatdmia dychania
23.10.2024 13:30 - 14:30 |Spravne dychanie, prevencia pre zdravie
30.10.2024 13:30-14:30 |ll - Dfto, prevencia pre zdravie a pohodu
06.11.2024 13:30 - 14:30 |Z&kladné typy dychania
13.11.2024 13:30-14:30 |Hygiena dychacich ciest (nacvik)
20.11.2024 13:30-14:30 |,SD", vyuzitie zdkladnych typov dychania
27.11.2024 13:30 - 14:30 |Dtto, ndcvik dychovej viny
04.12.2024 13:30-14:30 |,SD", lieCiva sila spradvneho dychania
11.12.2024 13:30 - 14:30 |Dtto, dychanie na zmiernenie bolesti
15.01.2025 13:30-14:30 |,,SD" a metabolizmus
22.01.2025 13:30-14:30 |Dtto, jeho Upravy a désledky (chudnutie)
29.01.2025 13:30-14:30 |, SD" — spomalovanie starnutia (ndcvik)
05.02.2025 13:30-14:30 |Dtto, dychanie oCami - farby
12.02.2025 13:30-14:30 |Vypracovanie ndavyku ,SD*"
19.02.2025 13:30-14:30 |Dtto, Vypracovanie ndvyku — ndcvik
26.02.2025 13:30-14:30 |,SD" —stres arelaxdcia (nacvik)
05.03.2025 13:30-14:30 |Dtto - vizualizdcia dychania
12.03.2025 13:30-14:30 |,SD" - striedavé dychanie (nacvik)
19.03.2025 13:30-14:30 |Dtto — vokalizované dychanie
26.03.2025 13:30-14:30 |,SD" - fréning dychacich svalov (ndcvik)
02.04.2025 13:30-14:30 |Dtto - trenazéry a dychanie proti odporu
09.04.2025 13:30-14:30 |Sprdvne dychanie - spojené dychanie
16.04.2025 13:30 - 14:30 |Dtto —trojuholnik, Stvorec, kruh (nacvik)
23.04.2025 13:30-14:30 [Sprdvne dychanie — naddychovy trenazér
30.04.2025 13:30-14:30 |Dtto — meranie vitdlnej kapacity plic
14.05.2025 13:30-14:30 |,SD" - prehlad metdéd ndcevikov ,,SD*
21.05.2025 13:30-14:30 |Dtto —rozdiely v metédach ndcviku ,,SD*
28.05.2025 13:30-14:30 |Opakovanie (1/2)
04.06.2025 13:30-14:30 |Opakovanie (2/2)

30 cvi¢eni, cena 80 €
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UTV CCV EUBA

ZUMBA GOLD

Petrzalskd kluboviia aktivnych seniorov Osuského ul. &.8, SH Prokofievova
pondelok 11:00 - 11:45 hod., 12,00 - 12:45 hod.

Garant a cvicitelka: PaedDr. Janka Sebera Chladeckad, PhD., MBA
Bc. Martina Wolfsbergerova

datum hodina téma
07.10.2024 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
14.10.2024 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
21.10.2024 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
28.10.2024 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
04.11.2024 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
11.11.2024 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
18.11.2024 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
25.11.2024 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
02.12.2024 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
09.12.2024 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
16.12.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
13.01.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
20.01.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
27.01.2025 12:30-13:15; 13:30-14:15 | warm up, latino dance, cool down
03.02.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
10.02.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
17.02.2025 12:30-13:15; 13:30-14:15 | warm up, latino dance, cool down
24.02.2025 12:30-13:15; 13:30-14:15 | warm up, latino dance, cool down
03.03.2025 12:.30-13:15; 13:30-14:15 | warm up, latino dance, cool down
10.03.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
17.03.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
24.03.2025 12:30-13:15; 13:30-14:15 | warm up, latino dance, cool down
31.03.2025 12:30-13:15; 13:30-14:15 | warm up, latino dance, cool down
07.04.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
21.04.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
28.04.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
05.05.2025 12:30-13:15; 13:30-14:15 | warm up, latino dance, cool down
12.05.2025 12:30-13:15; 13:30-14:15 | warm up, latino dance, cool down
19.05.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down
26.05.2025 12:30-13:15; 13:30 - 14:15 | warm up, latino dance, cool down

30 cviéeni, cena 80 €
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UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

Dolnozemskd cesta 1

852 35 Bratislava

budova V2, budova rektoratu

9. poschodie, miestnost £9.20, E9.21

Kontakty: PaedDr. Janka Sebera Chlddecka, PhD., MBA
B +421 267295171
& janka.chladecka@euba.sk

(® ccv.euba.sk

. Mdria Sajmirova
+421 2 6729 5164
maria.sgjmirova@euba.sk
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